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Queridos amigos y amigas, 

Con la publicación de la memoria, llega nuestro momento favorito del año. Aquel en 
el que tenemos la oportunidad de pararnos a reflexionar sobre todos los logros que 
hemos conseguido a lo largo del año, para después dejarlos por escrito y compartirlo 
con todas aquellas personas e instituciones que lo habéis hecho posible. 

Podemos decir que este año Sonríe y Crece ya ha vuelto a la normalidad. Tras dos 
años difíciles afectados por la pandemia del Covid 19 en los que reinaba la incerti-
dumbre, la paralización de los proyectos y la escasez de recursos, ¡hemos renacido! 
En este curso hemos podido retomar todos los eventos de forma presencial y hemos 
enviado de nuevo a once integrantes durante el verano a realizar los proyectos en 
Sabana Yegua.  Sí, ¡11 voluntarios! lo que nos ha permitido recuperar todas aquellas 
acciones que veníamos llevando a cabo y lanzar algunas nuevas. 

Con Sonríe y Aprende hemos vuelto a abrir todos los cursos de la escuelita y hemos 
dado continuidad al veranito en Sabana Yegua y Km15, ampliando a partir de la 
segunda semana nuestra actuación a Cañada de Piedra. Como novedad, este año, 
nos hemos trasladado tanto los monitores españoles como los dominicanos, lo que 
ha sido un éxito y nos ha permitido crear un equipo más unido y ha motivado a los 
dominicanos a conocer la realidad de las comunidades cercanas.

Desde Sonríe y Vida se han reforzado las charlas de divulgación y las acciones a pie 
de calle y se han redefinido las condiciones del proyecto de botiquines. Además, este 
año, hemos podido contar con la colaboración de médicos locales y hemos realizado 
acompañamiento a hospitales, pudiendo comprobar las necesidades reales de la 
sanidad en el país. 

Por último, los proyectos de Sonríe y Construye han sido una de las claves del verano 
ya que se han visto potenciados por la presencia de Reciclaplus en Sabana Yegua. 
Los integrantes del equipo se han esforzado para realizar un prototipo de red para 
eliminar los plásticos del canal y se han involucrado considerablemente en el recicla-
je de los mismos. También se ha seguido dando continuidad al proyecto de vivienda 
digna que llevamos a cabo en colaboración con la Parroquia de la Sagrada Familia 
de Sabana Yegua y con el soporte de la Universidad Politécnica de Catalunya. 

En el ámbito organizativo, queremos compartir con vosotros que hemos llevado a 
cabo la renovación de la Junta Directiva, siendo los nuevos integrantes de esta junta, 
voluntarias del equipo de Sonríe y Crece que se desplazarán a la isla el verano que 
viene.

Por todo lo expuesto, estamos muy felices de poder presentar, una vez más, la me-
moria de actividades de Sonríe y Crece en la que queremos reflejar todos los detalles 
de los proyectos que hemos estado desarrollando este curso, los eventos que hemos 
organizado en España para la obtención de financiación, y los posibles cambios que 
ha habido en la asociación ¡Esperamos que os resulte una lectura agradable e intere-
sante! 

El Equipo de Sonríe y Crece

ASSOCIACIÓN SONRÍE Y CRECE DE JÓVENES

CARTA DE PRESENTACIÓN





‘Sonríe y aprende’ es el programa que se encarga de suplir las carencias educativas 
de los niños y jóvenes de Sabana Yegua. Este año, hemos podido volver a desarrollar 
los proyectos habituales como son la escuelita, los esplais y controlar el programa 
de becas, entre otros.

SONRÍE Y APRENDE
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ESCUELITA

La escuelita es un espacio al que todos los 
niños acuden, se divierten, se sienten en 
confianza y seguros. Es un lugar donde 
aprenden, y a la misma vez son felices. Los 
voluntarios de Sonríe y Crece llegan con 
muchas ganas de que todo aquel que 
venga a la escuelita se lleve conocimientos 
básicos aprendidos a casa y, lo más 
importante, que se vaya con ganas de 
volver al día siguiente. Además, es muy 
importante que los niños mantengan el 
hábito de ir a la escuelita en verano para 
que una vez finalicen las cuatro semanas 
de proyectos y empiecen de nuevo las 
clases, no hayan perdido esta rutina. 

Este año, al igual que el verano pasado, ¡el 
COVID no nos ha impedido volver a Sabana 
Yegua! La escuela de San Francisco nos ha 
vuelto a abrir las puertas para poder realizar 
uno de nuestros proyectos pilares de Sonríe 
y Aprende, la Escuelita. El año pasado las 
semanas de proyectos se vieron reducidas 
a tres debido al COVID, sin embargo, este 
año al haber vuelto a la “normalidad”, 
pudimos recuperar el sistema de siempre: 
4 semanas de Escuelita. Puede parecer 
que la diferencia no es mucha, pero es 
muy notable tanto para los niños que nos 
esperan allí durante el año, como para 
para los voluntarios que nos desplazamos 
a República Dominicana. 

Otra de las diferencias a destacar de la 
nueva normalidad después del COVID, 
es que, hemos podido distribuir a todos 
los niños en cinco clases en función de su 
nivel (alfa, bajo, medio, medio alto y alto) 
tras haber realizado, previo inicio de las 
clases, pruebas de nivel elaboradas por los 
voluntarios graduados en magisterio. De 
esta manera, al ser una clase más que el 
año pasado y al no tener las restricciones 
de la pandemia del año anterior, en cada 
clase había más número de niños. ¡Cada 
clase contaba con aproximadamente una 
media de 15-20 niños, llegando a ser unos 
80 alumnos en total! 

“La escuelita es un rincón de Sa-
bana de Yegua donde los niños 
se sienten en confianza, además 

de aprender y pasarlo bien”.

Una novedad que nos sorprendió mucho 
el primer día que llegamos a la escuela de 
San Francisco fue que, en la mayoría de las 
clases, había una pantalla táctil para poder 
utilizar como recurso. Sin embargo, nos 
encontramos con alguna limitación; no 
había cable para conectar la pantalla en 
todas las clases (únicamente había dos por 
lo que nos lo teníamos que turnar entre 
nosotros) y, la escuelita no contaba con 
internet por lo que usábamos el internet 
del móvil del que disponíamos nosotros. 
No obstante, las pantallas nos han sido 
muy útiles ya que las clases eran mucho 
más dinámicas. Podíamos utilizar vídeos, 
hacer juegos y dibujos, utilizar internet 
para ver mapas, cuerpos humanos, … 
Contábamos con mucho material para 
que los niños aprendieran a la vez que se 
divertían. 

Sin duda, este proyecto es de los más 
bonitos e importantes para los niños de 
Sabana Yegua. Las horas en la escuelita, 
los valores que intentamos trasmitir, 
hacen que Sonríe y Aprende tenga un 
significado esencial en el mes y medio 
que pasábamos los voluntarios en el 
pueblo. Este año debido a la disminución 
de casos de COVID, hemos podido volver a 
la normalidad, algo muy necesario para un 
pueblo como Sabana Yegua. 

Alfonso, voluntario de Sonríe y Crece, dando clase 
en la escuelita. 
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CREADORES DE ESPLAIS

Uno de nuestros grandes motores de 
cambio son las relaciones sociales. Para ello, 
depositamos gran parte de nuestra labor 
en la convivencia positiva con los niños y 
jóvenes de Sabana Yegua y localidades 
colindantes. A esto le llamamos, “Creadores 
de Esplai” o “El Veranito”. 

Nuestro objetivo es el mayor disfrute de los 
niños. Para ello contamos con un maravilloso 
equipo de voluntarios dominicanos, que 
más adelante explicaremos. Gran parte 
de estos juegos son planeados desde 
España entre todos los miembros de 
Sonríe y Crece. Una vez llegamos al país, 
iniciamos la “formación de monitores”. Allí 
se probarán parte de las actividades con 
los monitores dominicanos, que nos darán 
un “feed-back” de los juegos realizados y 
aportaciones muy útiles para mejorar “El 
Veranito”. 

En las filas de entrada al Veranito se pueden 
contar una gran cantidad de niños, a la 
espera de que les sorprendas con mil y una 
batallas nuevas. Por tanto, debíamos estar 
a la altura de la situación y dimos comienzo 
a la historia del Veranito. Entre Barcelona 
y Madrid se produjo una bonita simbiosis 
para crear el primer Circo de Sabana 
Yegua. Gracias a él, ilustramos los más 
nobles valores de lo que representaban las 
aventuras. Al igual que El Quijote inspira 
los valores más dignos de la humanidad, 
nosotros queríamos tener también ese 
impacto. Cada día del Veranito, el Circo 
encontraba grandes actuaciones con las 
que enseñar a los más pequeños. Al final, 
lo precioso de cada personaje es que todos 
tienen un talento humano y social que 
descubrir, cada uno aporta su granito de 
arena al equipo, pese a ser completamente 
distintos entre sí. Con todo ello queríamos 
transmitir la pluralidad en la sociedad. La 
verdad que ha sido un placer ser parte de 
esta obra teatral. 

Realmente tenemos que dar vida con el 
ejemplo; con lo cual aprovechamos los 
juegos para dar nuestra mejor versión y 
que cale hondo el mensaje del día. Pese 
a llegar con dinámicas muy entretenidas, 
te das cuenta de que los juegos más 
sencillos como el “Topao”, (en España, el 
“pilla-pilla”) o las carreras de relevos, son lo 
que realmente más disfrutan. Como diría 
Constanti Brancusi, “la simplicidad es la 
complejidad resuelta”. 

Este verano hemos jugado con todo tipo 
de niños y muchos de ellos vienen con 
amigos y familiares. Por ello, la separación 
en grupos al principio de la tarde resultaba 
a veces convulsa. La correcta organización 
de las actividades es el mayor reto al que 
nos solemos enfrentar. La diferencia 
de edades es notoria en los mismos 
grupos, dando lugar así, que juegos que 
funcionaban a las mil maravillas en un 
momento determinado luego se hiciesen 
más densos con otro grupo. Es decir, la 
clave es buscar el equilibrio para hacer 
dinámicas todas las actividades, y de 
ahí que la balanza entre improvisación y 
organización fuese de sentido común. 

Realmente tenemos que dar vida con el 
ejemplo; con lo cual aprovechamos los 
juegos para dar nuestra mejor versión y 
que cale hondo el mensaje del día. Pese a 
llegar con dinámicas muy entretenidas, te 
das cuenta de que los juegos más sencillos 
como el “Topao”,

La hilera que se forma cada mañana, en la sombra 
del muro, antes de empezar la escuelita.

“Este año, la campaña ha girado 
en torno a la historia de “Un 

circo”, en el cual cada personaje 
aportaba un valor que servía 
para superar las diferentes 
adversidades que se iban 

presentando”.
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(en España, el “pilla-pilla”) o las carreras 
de relevos, son lo que realmente más dis-
frutan. Como diría Constanti Brancusi, “la 
simplicidad es la complejidad resuelta”. 

Este verano hemos jugado con todo tipo 
de niños y muchos de ellos vienen con 
amigos y familiares. Por ello, la separación 
en grupos al principio de la tarde resultaba 
a veces convulsa. La correcta organización 
de las actividades es el mayor reto al que 
nos solemos enfrentar. 

La diferencia de edades es notoria en los 
mismos grupos, dando lugar así, que jue-
gos que funcionaban a las mil maravillas 
en un momento determinado luego se 
hiciesen más densos con otro grupo. Es 
decir, la clave es buscar el equilibrio para 
hacer dinámicas todas las actividades, y 
de ahí que la balanza entre improvisación 
y organización fuese de sentido común.
En cuanto a los datos: la media de niños 
que acudían al veranito en Sabana Yegua 
por día rondaba en torno a los 80. Mientras 
que en Kilómetro 15 al principio éramos 
unos 25, más tarde la cifra ascendió a 40. 
Nos sorprendieron gratamente nuestras 
visitas a Cañada de Piedra (localidad cer-
cana a Sabana Yegua), donde llegamos a 
jugar con aproximadamente 30 niños. Los 
días que nos encontrábamos con menos 
número de niños con los que realizar las 
actividades, teníamos que hacer nuevas 
rúas más simples. Gracias al gran número 
de monitores españoles y dominicanos se 
pudo lograr. 

Este año, sin embargo, nos encontramos 
con un impedimento para el desarrollo del 
proyecto: el uso de las “Tablets”. El gobierno 
había repartido a los niños estos aparatos 
electrónicos, por lo que algunos preferían 
quedarse en casa, siendo así notable la in-
cidencia de la tecnología en la juventud. 
Pudimos observar un mayor aislamiento 
en este aspecto. 

No obstante, nosotros no tuvimos otra que 
poner la mejor de nuestras actitudes para 
mantener el espíritu juvenil y entusiasta 
de cada día. Sin embargo, lo que más re-
cuerda aquél que ha vivido el Veranito es 
la sonrisa de cada uno de los niños que ha-
cen fila para jugar contigo. 
   

FORMACIÓN MONITORES

La formación de monitores tiene como 
objetivo conseguir la ayuda y participación 
de los adolescentes locales para llevar a 
cabo “El Veranito”. Es el primer proyecto 
con el que empezamos una vez llegamos 
a Sabana Yegua. Tras correr la voz de 
nuestra llegada, los niños que hasta ahora 
venían al veranito a jugar y que ahora 
son ya mayores, están encantados de 
colaborar con nosotros, para asegurar que 
los más pequeños se lo pasen igual de 
bien que se lo han llegado a pasar ellos. 
Y es que, gracias al increíble esfuerzo y 
dedicación de las anteriores generaciones 
de voluntarios españoles y monitores 
locales, el llegar a ser monitor es para ellos 
todo un orgullo.

La primera semana, antes de comenzar 
los demás proyectos de Sonríe y Aprende, 
se lleva a cabo esta formación para todo 
adolescente o adulto joven mayor de 14 
años que quiera colaborar con nosotros. 
Reunimos a los potenciales monitores 
de Sabana Yegua y Km15, y con ello 
conseguimos que el aprendizaje de los 
valores, el significado de la responsabilidad 
y el compromiso sean mucho más 
amenos. Conocer a nuevos compañeros 
y poder salir de su zona de confort es 
una estimulación muy importante y una 
experiencia muy enriquecedora.

Imágen en la Escuelita de San Francisco.

"Es uno de nuestro proyectos clave 
para divulgar conocimientos de 
atractivo social".
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Durante esta formación se realizan diná-
micas para conocerse y combatir la ver-
güenza, además de practicar los juegos y 
canciones que se cantarán las siguientes 
semanas con los niños. La semana está 
planificada para que el viernes antes de 
empezar “El Veranito”, tengan todos las 
herramientas y valores básicos para orga-
nizar, ayudar y motivar a los niños.

La formación continúa durante el resto de 
las semanas de proyectos, haciendo feed-
backs cada día de las actividades realiza-
das y las actitudes de cada uno de los mo-
nitores. Promocionando así una adecuada 
evolución y la motivación necesarias para 
seguir mejorando.

Cabe destacar que para motivarlos y agra-
decerles la ayuda que nos brindan, se or-
ganizan diferentes actividades de ocio. 
Desde excursiones a la montaña y al río, 
como una cena el último día para entre-
gar los diplomas y premios. Es un peque-
ño gesto que tiene la asociación para agra-
decer y afianzar más el vínculo con estos 
jóvenes tan prometedores.
El objetivo principal es que los monitores 
formados durante el verano organicen 
y continúen impartiendo las tardes de 
juegos y valores durante el curso escolar. 
Además, es una forma de empoderar a los 
adolescentes locales, dándoles responsa-
bilidades y tareas e inculcándoles lo pre-
cioso y necesario que es ayudar altruista-
mente.

PROGRAMA DE BECAS 

El programa de becas tiene como principal 
objetivo apoyar económicamente a niños 
y jóvenes de Sabana Yegua a continuar 
sus estudios, tanto en el colegio como en 
la universidad. Dicho programa ofrece 
al estudiante un seguimiento personal y 
académico con los miembros de Sonríe 
y Crece a lo largo del curso escolar, a 
través de WhatsApp y/o videollamadas. 
La selección de candidatos comienza en 
la ‘Escuelita’, uno de los pilares de Sonríe 
y Aprende, que nos permite ir conociendo 
las capacidades y necesidades de los 
potenciales candidatos. Este proceso 

nos ayuda a seleccionar finalmente a los 
futuros becados. 

Durante el pasado curso académico el 
programa de becados ha estado formado 
por seis alumnos; tres de ellos reciben la 
beca universitaria, Yomaira, Verónica y 
Ana Yelis; mientras que los tres restantes 
reciben la beca escolar (Billy Junior, Yoelvi 
y Arilenny). Durante el año se mantiene 
una relación estrecha con cada uno 
de ellos, destacando el verano donde 
podemos profundizar en la relación al 
estar los integrantes de Sonríe y Crece 
presencialmente en la isla. Gracias a la 
participación de los becados en varios 
de los proyectos que tiene la asociación 
como ‘La Escuelita’ y ‘El Veranito’ tenemos 
la oportunidad de mantener un contacto 
diario con ellos. Además, durante la 
estancia de los voluntarios en Sabana 
Yegua realizamos tutorías con cada uno 
de los estudiantes becados y sus familias. 
Estas tutorías tienen un doble objetivo, el 
primero de ellos es analizar en profundidad 
el curso pasado y establecer objetivos para 
el siguiente. Mientras que el segundo es 
centrarnos en el triángulo: estudiante- 
familia- asociación, para promover buenos 
hábitos de estudio y crear un clima de 
confianza donde puedan contar con 
nosotros en cualquier aspecto necesario 
que necesite el becado, tanto en ámbito 
personal, familiar o académico. 

"El objetivo consiste en ofrecer 
una ayuda económica y un 
soporte educativo, con un 
seguimiento continuado.".

Celebración último dia Escuelita.

“Una manera de agradecer 
a los monitores dominicanos 
su ayuda prestada, son las 
diferentes actividades de ocio 
que organizamos”.
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Debido a que durante el año los voluntarios 
españoles no podemos estar en Sabana 
Yegua de manera presencial, contamos 
con una representante dominicana: 
Hillarys. Es una muy buena amiga de la 
asociación desde hace tiempo, al vivir 
en Sabana Yegua conoce a todos los 
becados y mantiene buena relación con 
cada uno de ellos. El papel de Hilarys 
consiste en mantener un seguimiento 
personalizado de la formación académica 
de los becados y ofrecerles ayuda en 
aquello que necesiten, creando así una 
red entre los estudiantes, familias y centros 
educativos. Otra de sus funciones es 
mantenernos actualizados sobre hechos 
relevantes que hayan sucedido. Ana Yelis 
también está estudiando el Grado de 
Medicina en la Universidad Autónoma de 
Santo Domingo. El pasado septiembre 
se ha independizado y está viviendo en 
la capital, de esta forma puede asistir a 
todas las clases de manera presencial. Está 
disfrutando y aprendiendo mucho de la 
experiencia. Este verano, como siempre, 
ha sido una ayuda indispensable tanto 
en “La Escuelita” como en “El Veranito”, su 
energía y su buen humor son un motor 
de alegría para todos los que formamos 
Sonríe y Crece. 

Respecto a las estudiantes universitarias 
este año contamos con tres: 

Yomaira decidió el año pasado centrarse 
en el grado en educación, sin embargo, 
el Gobierno no ofreció plazas para la 
maestría cerca de Sabana Yegua. Desde 
Sonríe y Crece le animamos a que siguiera 
formándose y se decantó por estudiar 
inglés. El primer cuatrimestre nos ha sido 
de gran ayuda, ya que ha sido la profesora 
de refuerzo del becado Yoelvi. Este verano, 
Sonríe y Crece tomó la decisión junto a 
ella, de anular el contrato de beca ya que 
priorizaba los proyectos personales a los 
universitarios. Aun así, queremos darle las 
gracias por todo su apoyo en los proyectos 
de la asociación y le deseamos muchos 
éxitos en sus próximos retos y desafíos 
personales. 

Verónica continúa formándose en el Grado 
de Medicina en la Universidad Autónoma 
de Santo Domingo. Actualmente 
está viviendo en la capital y acude 
presencialmente a las clases. Cada vez está 
más contenta ya que el temario empieza 
a ser más técnico y le interesa muchísimo. 
 

Ana Yelis también está estudiando el 
Grado de Medicina en la Universidad 
Autónoma de Santo Domingo. Su primer 
año de universidad lo vivió en casa a 
través de clases virtuales y desconociendo 
si volverían al formato presencial. Está 
muy ilusionada por empezar la docencia 
presencial y poder aprender más allá 
de las pantallas. Como cada verano, su 
ayuda tanto en “La Escuelita” como en “El 
Veranito” ha sido inconmensurable, y sus 
capacidades están fuera de toda duda. 

Verònica becada de Sonríe y Crece.

“Durante el verano los voluntarios 
realizamos tutorías con cada uno 
de los becados y sus familias, 
analizando el curso anterior y 
planteando nuevos objetivos 
para el siguiente”.

Ana Yelis becada de Sonrie y Crece
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En cuanto a nuestros becados escolares, 
éstas son las situaciones en las que se 
encuentran: 

Billy Junior acaba de empezar su último 
curso en el Liceo Nuevo de Sabana Yegua. 
Como de costumbre, intenta mantener 
el equilibrio entre ser un excelente 
estudiante y su pasión por el deporte. Le 
gustaría ser arquitecto y a la vez jugador de 
béisbol profesional. Este año, debido a los 
entrenamientos y su nuevo trabajo no ha 
podido ayudarnos tanto en “El Veranito”, 
pero en cuanto se ha dado la oportunidad 
hemos tenido la suerte de contar con él. 
 

Arilenny ha terminado segundo de liceo. 
Continúa siendo una alumna excelente, 
siendo su matrícula de 10 y su actitud 
también. Este año ha sido una ayuda 
extraordinaria en “La Escuelita” y “El 
Veranito” con todos los niños. Siempre 
sonriente y con muchísimas ganas de 
ayudar. 
 

Yoelvi actualmente está cursando tercero. 
Es un niño repleto de energía y sonrisas, 
muy curioso y con ganas de aprender.  A 
veces necesita que le echen una mano a 
la hora de organizarse y de llevar las tareas 
al día, por esta razón hemos decidido 
ayudarle con una profesora particular por 
las tardes. Yoelvi poco a poco va realizando 
mejoras. 

 

 Billy Junior becada de Sonríe y Crece.

Arilenny becada de Sonríe y Crece.

Yoelvi becada de Sonríe y Crece.
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El proyecto de Sonríe y Vida tiene por objetivo promover la salud como un estado 
de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de 
afecciones o enfermedades. A partir de ahí, promocionamos la salud y dotamos 
a los barrios de Sabana Yegua y de la zona, de buenas medidas preventivas 
y conocimientos sanitarios, con el fin de evitar que patologías leves puedan 
agravarse.

SONRÍE Y VIDA
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¡COME, JUEGA Y CRECE!

Desde Sonríe y Crece queremos transmitir 
la importancia de una alimentación 
saludable, por ello en 2019 se implementó 
un menú de meriendas saludables y 
variadas para aquellos niños que asistían al 
veranito. Este año hemos podido repartir 
desde sándwiches, fruta, jugo natural y 
leche con cereales hasta helados naturales 
caseros. La intención no ha sido solamente 
proporcionar unos alimentos más sanos, 
sino también concienciar a los niños 
sobre la importancia de seguir una dieta 
equilibrada. 
Además, con el proyecto de meriendas, se 
busca contribuir a la economía local del 
pueblo, así como al empoderamiento de 
la mujer. De igual manera, la preparación 
de las meriendas la llevan a cabo los 
monitores de una forma igualitaria. Para 
Sonríe y Crece es importante buscar 
siempre la manera de romper con los 
estereotipos de género, y este proyecto es 
una buena muestra de ello. 

Además, con el proyecto de meriendas, 
buscamos contribuir en la economía 
de Sabana Yegua, así como al 
empoderamiento de la mujer. De igual 
forma, la preparación de las meriendas la 
llevan a cabo los monitores y monitoras 
de una forma equitativa e igualitaria. 
Para Sonríe y Crece es importante buscar 
siempre la manera de romper con los 
estereotipos de género, y este proyecto es 
una buena muestra de ello.

CHARLAS A GRUPOS 
ORGANIZADOS

Las charlas a grupos organizados han sido 
dirigidas tanto a monitores que asisten al 
veranito como a toda persona ajena y con 
interés sobre la sesión formativa. En ellas 
se tratan cuestiones de primera necesidad 
relacionados con el ámbito sanitario 
principalmente.  Son charlas que tienen 
muy buena acogida y cada año vemos un 
gran interés por parte de la población de 
conocer y aprender más sobre los temas 
a tratar. 

Los contenidos que se abordaron en 
estas charlas formativas abarcan desde 
una nutrición saludable, pasando por 
la prevención de enfermedades de 
transmisión sexual, así como de embarazo 
y finalizando por el abordaje de la lactancia 
y el puerperio. 

Nutrición saludable. Para la elaboración 
de esta temática se ha contado con la 
ayuda de Indhira, una nutricionista de 
la parroquia Sagrada Familia. En esta 
charla se han abordado las estrategias 
para tener una dieta equilibrada, y se 
han aclarado todas aquellas cuestiones 
que los asistentes planteaban durante el 
transcurso de la misma.

Prevención de enfermedades de 
transmisión sexual (ETS). En esta charla 
se incluyen, en líneas generales, las 

Niño tomando la merienda en Sabana Yegua.

Dia de charla en la parròquia
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principales enfermedades infecciosas y se 
informa de cuáles son los signos y síntomas 
que hacen sospechar y por tanto reconocer 
una ETS. Se ha acompañado de imágenes 
para crear una mayor concienciación entre 
los asistentes. Por último, se menciona 
cómo se pueden prevenir.

Prevención de embarazo. Debido al 
aumento de embarazos durante el último 
año entre los adolescentes de Sabana 
Yegua, se planteó este tema a tratar y se 
separó de otras charlas para convertirlo 
así en un eje central de este proyecto. Al 
finalizar la sesión formativa, los asistentes 
se marcharon conociendo todos los 
métodos anticonceptivos, así como su 
modo de empleo. Además, pudimos 
resolver las dudas sobre los mitos y 
creencias populares que divagan sobre 
este asunto.

Lactancia y puerperio. Al igual que en 
la anterior sesión formativa, el número 
de embarazos justifica la elaboración y 
puesta en marcha de esta cuestión. En 
él se aconseja, se conciencia y se informa 
de todo aspecto relevante, disipando 
cualquier tipo de duda que esta etapa 
postnatal crea sobre la mujer.

HIGIENE BUCAL

Debido al uso de mascarillas el año 
anterior, el proyecto de higiene bucal no 
pudo ver la luz, por lo que en esta ocasión 
se convirtió en un tema transversal. En 
República Dominicana la mala higiene 
dental es una de las principales causas de 

infecciones pediátricas. Por eso, debemos 
destacar la gran labor de recolección de 
cepillos y pastas dentífricas, la cual nos ha 
sido indispensable para que los niños de 
Sabana Yegua hayan podido trabajar en 
profundidad esta cuestión y se haya podido 
transmitir a los jóvenes la importancia de 
una correcta higiene bucal.  

Todos los días, al acabar las clases en la 
escuelita se dedicaban 15 minutos al lavado 
de dientes, para así transmitir a todos los 
niños lo fundamental que es este hábito. 

Sin embargo, la falta de recursos provoca 
que muchas familias no dispongan de un 
cepillo para cada uno de sus miembros, ni
de una pasta dentífrica de manera 
habitual. Por tanto, esto provoca que esta 
causa siga siendo primordial para nosotros 
ya que lo que se pretende es buscar 
soluciones o alternativas que nos permitan 
seguir transmitiendo que la higiene bucal 
es eje fundamental para la prevención de 
ciertas enfermedades.

ACCIONES A PIE DE CALLE

“Acciones a pie de calle” es uno de los 
principales proyectos llevados a cabo por 
parte del equipo de Sonríe y Vida. Tiene su 
inicio en 2016 y su objetivo fundamental 

“En República Dominicana la 
mala higiene dental es una de las 
principales causas de infecciones 
pediátricas”. 

Niñas cepillandose los dientes en la escuelita.

Niño cepillandose los dientes en Sabana Yegua.
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consiste en la promoción, prevención 
y educación de la salud mediante 
charlas divulgativas, así como pequeñas 
intervenciones del alcance de nuestros 
estudiantes de medicina. La intención es 
transmitir conocimientos básicos sobre 
higiene y primeros auxilios que puedan 
ser útiles para el día a día de la población 
de Sabana Yegua. 

En primer lugar, se prepara una pequeña 
charla informativa donde se explica cómo 
curar heridas y quemaduras, maniobras 
de rescate en atragantamientos y 
actuaciones ante picaduras de insectos o 
arácnidos. 

Tal y como su nombre indica, estas charlas 
tienen lugar en las calles de Sabana Yegua, 
donde se busca reunir a todos aquellos 
vecinos que puedan estar interesados, sin 
importar la edad o los conocimientos de 
cada uno de ellos. En todo momento se 
prioriza hacerles partícipes, siendo ellos 
quienes realicen las maniobras o acciones 
explicadas. De esta forma, facilita que las 
explicaciones sean dinámicas y prácticas, a 
la vez que nos aseguramos de su correcto 
entendimiento. Además, durante la charla 
se reparten infografías para facilitar el 
seguimiento y entendimiento de la 
información explicada durante la misma 
de una forma clara y sencilla.

Para desarrollar este cometido, contamos 
con un botiquín que preparamos 
con material sanitario básico. Resulta 
fundamental utilizar materiales con 
los que los vecinos dominicanos estén 
familiarizados, ya que el objetivo es que 
con los recursos que tienen puedan llevar 
a cabo curas de buena calidad y así evitar 
complicaciones más graves.

Por otro lado, los integrantes de Sonríe y 
Vida se encargan de recorrer las calles 
de los distintos barrios de Sabana Yegua 
mínimo una vez a la semana, con el objetivo 
de brindar su ayuda en la cura de heridas, 
así como proporcionar recomendaciones 
sanitarias y responder dudas que puedan 
tener los vecinos. De igual forma, se 
trata de hacer hincapié en la prevención 

de enfermedades especialmente 
prevalentes, con pequeñas medidas como 
la autoexploración de mamas, la higiene 
de manos o el cepillado de dientes.

Como novedad de este curso, el Centro de 
Fisioterapia de Sabana Yegua ha concedido 
la oportunidad a los dos fisioterapeutas de 
nuestro equipo de voluntarios, de poder 
desarrollar sus competencias profesionales 
y así brindar su ayuda a los expertos del 
centro, para agilizar las consultas y poder 
llegar a más población. 

Por último, no podemos olvidarnos de 
mencionar a algunas monitoras del 
veranito como son Ana Yelis y Cristina, 
que nos han ayudado en todas estas 
intervenciones, facilitándonos la conexión 
con la comunidad local, esto, favorece 
en gran medida la difusión de nuestros 
conocimientos. Este verano también 
hemos tenido la suerte de contar con 
Yendy, médico en Sabana Yegua. Nos 
ha tendido su mano en varias ocasiones 
para realizar intervenciones a pie de calle, 
además de aclarar dudas a algunos vecinos 
del pueblo respecto a cuestiones sanitarias 
relativas a trámites administrativos.   

BOTIQUINES

El desequilibrio socioeconómico entre 
los dos países que comparten la isla de la 
Española (Haití, el más pobre de América y 
República Dominicana, el que más crece 
económicamente) hacen irremediable el 
flujo de personas de un lado de la frontera al 

“La intención de las acciones 
a pie de calle es transmitir 
conocimientos básicos sobre 
higiene y primeros auxilios que 
puedan ser útiles para el día a 
día de la población del pueblo”. 

Alonso realizando acciones a pie de calle.
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otro. Desgraciadamente esta inmigración 
no está regulada, es ilegal y ello hace que se 
encuentre en una situación desfavorable 
en muchos aspectos de la vida cotidiana, 
entre ellos, el acceso a la sanidad. 

Debido a estas circunstancias, Sonríe y Vida 
desde hace 5 años lleva a cabo el proyecto 
de botiquines, una manera de aportar 
nuestro granito de arena para la mejora de 
esta situación. Este proyecto consiste en 
la donación de material sanitario básico a 
comunidades con población haitiana y/o 
de difícil acceso al sistema sanitario. En 
concreto, este año hemos hecho entregas 
a las comunidades de Km 15 y Altagracia, 
dejando la gestión del material a cargo 
de dos enfermeras, Rosario y Luz Marina. 
El botiquín consta de material básico 
para la cura de heridas, quemaduras y 
lesiones leves, así como antiinflamatorios 
y antipiréticos. Para asegurar el correcto 
manejo se realizó junto a la entrega 
de botiquines una charla informativa a 
vecinos, acompañada de una guía de uso 
según signos y síntomas, pues nuestro 
principal objetivo es siempre la educación 
básica en salud.

DONACIONES

En Sabana Yegua se han llevado a cabo 
donaciones de cajas de medicamentos 
de nuestro propio botiquín, que podrían 
vencer antes de la fecha del próximo viaje 
de Sonríe y Crece a República Dominicana, 
evitando así su derroche y colaborando 
con el sistema sanitario local.

Medicamentos para los botiquines.





Hace 10 años que se inició el proyecto de “Sonríe y Construye” con la finalidad 
de edificar un prototipo de vivienda económica, resistente, confortable y viable 
en la comunidad. Este sería implementado por la Parroquia Sagrada Familia de 
Sabana Yegua, en su programa para dar cobijo a familias carentes de recursos. 
Con el paso del tiempo, y tras realizar varios estudios sobre el terreno, se observó 
que el proyecto no era viable debido al factor económico. Fue en 2016 cuando 
“Sonríe y Construye” tomó un rumbo distinto, el reciclaje. Se dio una oportunidad 
para trabajar en la optimización del sistema de recogida de residuos colaborando 
con la iniciativa de Recicla+, y comprendida dentro de la Fundación Nous Camins. 
Siguiendo con el trabajo y los nexos establecidos años anteriores, este verano se 
han sumado esfuerzos con Recicla+ y con la Parroquia Sagrada Familia de Sabana 
Yegua. Por un lado, creando un sistema de recogida de desechos del canal y 
haciendo difusión del reciclaje. Por otro, realizando un manual de buenas prácticas 
de construcción, en colaboración con la Universidad Politècnica de Catalunya. 

SONRÍE Y CONSTRUYE
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SISTEMA DE RECOGIDA DE 
LOS DESECHOS DEL CANAL

El canal que cruza Sabana Yegua es 
utilizado para el regadío de los campos 
de cultivo del pueblo y las comunidades 
vecinas. Desafortunadamente, y a pesar 
de ser conocedores de su peligrosidad es el 
lugar de baño para algunas comunidades 
de la zona alta de Sabana Yegua. 

Uno de los problemas que apreciamos, 
es la creación de pequeños vertederos 
en zonas públicas, solares, así como en el 
canal. Esto, en parte, está propiciado por 
la irregularidad del camión de la basura 
(provocando la acumulación de residuos 
en las casas), lo que también se suma 
a la falta de concienciación por parte 
de la población, y todo ello hace que no 
se mantengan los espacios limpios y 
cuidados. El resultado es la presencia de 
aguas contaminadas con cucarachas, 
mosquitos y objetos inverosímiles, siendo 
estas transmisoras de enfermedades. 
Las entidades locales llevan a cabo una 
o dos limpiezas anuales del canal con 
excavadoras, una acción insuficiente para 
resolver el problema existente. Todos 
estos contratiempos motivaron a Recicla+ 
a hacer algo al respecto. 

El propósito de Recicla+, liderado por 
tres ex voluntarios de Sonríe y Crece, 
es conseguir un salto cualitativo en el 
proceso del reciclaje, esto es: mejorar 
la calidad de los residuos recogidos, 

profesionalizar las tareas de gestión 
de residuos y expandirse a otras 
comunidades vecinas. Fue en febrero de 
2022, cuando Recicla+, aprovechando su 
rápido crecimiento se pone en contacto 
con el equipo de voluntarios de Sonríe 
y Crece para proponerles el liderato de 
un nuevo proyecto: ‘El desarrollo de un 
sistema de recogida de los desechos que 
se acumulan en los dos sifones del canal’. 
Con anterioridad al viaje, los integrantes 
de Sonríe y Construye barajaron distintas 
opciones acerca del plan propuesto, pero 
no fue hasta su llegada a Sabana Yegua 
cuando pudieron apreciar la realidad de la 
situación.

Tras algunas pruebas en el canal, el equipo 
de Sonríe y Construye creyó conveniente 
fabricar una red como solución al problema. 
Esta debía ser lo suficientemente grande 
para no tener que realizar la acción 
continuamente y lo suficientemente 
ligera para poder soportar los desechos 
retenidos en ella. Para tejer y trenzar la 
red, tuvimos la oportunidad de colaborar 
con un “manitas” del pueblo, Fredy. Una 
vez terminada, se hicieron las pruebas 
en los dos lugares donde se acumulaban 
los residuos del canal, obteniendo un 
resultado muy satisfactorio. 

El objetivo a largo plazo del proyecto es 
que esta acción no sea necesaria, aunque 
a corto plazo, debemos hacer uso de la red. 
Por tanto, para garantizar un uso efectivo 
de esta mientras el equipo de Sonríe y

Aprendiendo a tejer la red

Los voluntarios de SyC con Yunior y Fredi



MEMORIA SONRÍE Y CRECE 2021 PÁGINA 23

Crece no se encuentra en la isla, decidimos 
hacer entrega de la red a los integrantes 
de Recicla+, formándoles en el ámbito del 
mantenimiento de la misma y de su modo 
de empleo. Actualmente, Recicla+ realiza 
la limpieza del canal una vez al mes y, de 
cara al próximo desplazamiento de Sonríe 
y Crece a Sabana Yegua se evaluarán 
posibles mejoras.

DIFUSIÓN DEL RECICLAJE

Desde Sonríe y Crece, seguimos creyendo 
en la importancia de nuestro proyecto, 
pues año tras año conseguimos que 
el mensaje cale en los niños y jóvenes 
participantes y, a través de ellos, vaya 
llegando también a sus familias. 

La acción principal, la cual lleva varios años 
desarrollándose, es transmitir a través de 
la vía educativa la importancia del reciclaje 
y la manera de llevarlo a cabo. En primer 
lugar, desde la Escuelita, pilar de Sonríe 
y Aprende.  A lo largo de una semana, 
las distintas clases recibieron charlas 
sobre el reciclaje por parte de Recicla+, 
identificaron y clasificaron objetos de 

su uso cotidiano, representaron a través 
de dibujos lo que suponía para ellos el 
reciclaje y, por último, recorrieron las calles 
en busca de plásticos reciclables para una 
posterior recolección. El resultado fueron 
unas jornadas de lo más enriquecedoras 
para todos aquellos participantes. La 
segunda vía educativa fue a través del 
Veranito, se organizaron temáticas que 
perseguían dar consistencia al mensaje 
de reciclar a través del juego y la diversión. 

Asimismo, este año, quisimos dar 
protagonismo a los niños de la Escuelita, 
pudiendo ser partícipes en el diseño de las 
lonas que cubren el contenedor del barrio. 
El sol sale para todos, en ellas figuran los 
dibujos que hicieron durante la semana 
del reciclaje. 

Entrega de la red a recicla+

“El propósito de Recicla+ es 
mejorar la calidad de los residuos 
recogidos, profesionalizar las 
tareas de gestión de residuos y 
expandirse a otras comunidades 
vecinas”.  

Provando la red el primer dia en el canalito.

Manual de uso de la red.
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Recogida de plàsticos en el barrio de la escuelita .

Seleccion de los dibujos para el safacón.

Nuevo punto de recogida de plàsticos de recicla+ Nuevo punto de recogida de plàsticos de recicla+

Dibujos de los niños inspirados en el reciclaje

Recogida de plàsticos en el barrio de la escuelita .
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MANUAL DE BUENAS 
PRÁCTICAS EN LA 
CONSTRUCCIÓN

En 2021, el equipo de Sonríe y Construye 
con la colaboración del Centre de 
Cooperació al Desenvolupament de la 
Universitat Politècnica de Catalunya 
(CCD-UPC), inició un nuevo proyecto de 
arquitectura. El propósito de éste, era 
conocer y valorar la situación actual de 
las viviendas que construye la Parroquia 
de la Sagrada Familia, a familias sin 
recursos y en grave riesgo de exclusión 
social. A partir de la experiencia ganada 
este curso, y al valorar positivamente las 
auditorías de construcciones realizadas 
el verano pasado, se ha plasmado todo el 
conocimiento compartido en un manual 
de buenas prácticas para la construcción 
en bloque de hormigón. Posteriormente, 
se pretende dar la mayor difusión posible 
a este manual y completar el análisis de 
viviendas iniciado en 2021. 

Para concluir, queremos aprovechar para 
agradecer la colaboración del CCD-UPC, 
ya que desde 2016 nos han dado soporte 
en muchos de nuestros proyectos. Este 
año, una vez más, no han dudado en 
aportar los recursos necesarios para que 
este propósito de mejorar la situación 
de familias en riesgo de exclusión siga 
progresando. 





Sonríe y Crece es mucho más que un voluntariado que llevan a cabo jóvenes de 
toda España en verano. Es un trabajo constante y diario por todos aquellos que 
forman parte de la asociación y dedican parte de su tiempo a realizar con la mayor 
ilusión y ganas, proyectos que tengan un pequeño impacto en una sociedad 
desfavorecida. A continuación, queremos explicar todo el trabajo que hacemos 
además de los proyectos ya mencionados

SONRÍE Y CRECE
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VOLUNTARIOS

Nuestra labor en Sabana Yegua no habría 
sido posible sin el grupo de voluntarios que, 
sobre el terreno realizaron los proyectos 
que se llevaron a cabo en este precioso 
pueblo. El equipo de este año estuvo 
compuesto por 11 integrantes que se 
desplazaron a República Dominicana para 
brindar su tiempo, esfuerzo y dedicación a 
toda una comunidad en vías de desarrollo.
Entre ellos se encontraban cuatro 
veteranos de la asociación: Cristina Cirera, 
Blanca Encinar, Maria Iglesias y Alonso 
Ortega. Ellos han acompañado al resto de 
los nuevos voluntarios con el fin de hacer 
realidad un año más el proyecto de Sonríe 
y Crece. 

En el equipo hemos contado con otros 7 
voluntarios:  Elena Arxer, Irene Guardado, 
Lluc Ruiz, Alfonso Cadenas, Germán 
Padrón, María García y Nuria Piñol. La 

combinación de los 11 miembros con 
perfiles tan dispares supuso la formación 
de un equipo responsable y eficiente que 
se complementó en todos los sentidos, 
llegando a considerarse una gran familia, 
en un ambiente donde primó la ilusión 
y las ganas de compartir. Cada persona 
aporta un valor añadido y diferente al 
proyecto, lo que supone que cada edición 
sea única e irremplazable. 
Queremos agradecer a Marc Vila y Marta 
Samitier, integrantes del proyecto de 
Recicla+, su paciencia en todo momento 
y el haber sido como nuestros padres y 
consejeros durante todo el tiempo que 
duro la estancia en Sabana Yegua; ha 
sido una suerte compartir la experiencia 
juntos. Para terminar, cabe destacar a Javi 
Comadrán y al resto de los miembros de la 
asociación por haberse volcado a colaborar 
desde la distancia, ya que su ayuda resultó 
indispensable para el desarrollo de las 
diferentes actividades. 

Germán Padrón

Nuria Piñol

María García

Elena Arxer Lluc Ruiz Alfonso CadenasIrene Guardado

Cristina Cirera

María Iglesias Alonso OrtegaBlanca Encinar
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RECURSOS ECONÓMICOS

La memoria económica, transcurre del 
01/09/2021 al 31/08/2022. En este periodo 
ya se ha realizado el desplazamiento a 
República Dominicana con la normalidad 
previa a la afectación producida por la 
pandemia de la COVID-19. A pesar de 
haber recuperado el desplazamiento se 
han visto modificados algunos aspectos 
de los proyectos, generando cambios en 
el desarrollo económico de los mismos. 
La recaudación de fondos a lo largo 
del periodo no se ha visto recuperada 
íntegramente.

La recaudación bruta total durante el 
periodo es de 5.225,00 € y los gastos 
ascienden a 9.157,73 € quedando en 
efectivo un resto de 1.000 €, que será 
ingresado a cuenta, y 15.522 RDS que 
equivalen a 292.87 €. Esto deja un balance 
final negativo de -3.012,00. El saldo total 
de la asociación queda en 13.179,74€. 
Este balance negativo del periodo 
realmente es menor ya que restan por 
incluirse dos movimientos por parte de 
la UPC-CCD en concepto de ayudas a 
la cooperación por valor de 2.255,38 € y 
768,02 €. 

En cuanto a los ingresos, se dividen en dos 
bloques: donaciones y eventos con fines 
benéficos que la asociación organiza para 
financiar sus proyectos. 
Las acciones para recaudar dinero, las 
cuales habitualmente suponían un 
ingreso muy estable, este año al igual 
que los dos anteriores sigue alterado. 
Además, faltan por contabilizar las 
ayudas universitarias. De igual modo 
que el curso pasado, seguimos sin haber 
podido realizar los habituales previos a la 
COVID-19. A pesar de ello, se han podido 
repetir el torneo de pádel en Madrid y, la 
campaña de venta de calendarios de 2022 
con ilustraciones de las actuaciones de 
Sonríe y Crece. Además, se ha recuperado 
la acción del 23/04 de Sant Jordi. 

Por lo que respecta a los gastos se pueden 
distribuir en cuatro bloques. Uno de ellos 
corresponde a los gastos necesarios 
para los eventos, un segundo que son 
aquellos de administración y gestión, un 
tercero que corresponde a las becas de 
educación y el cuarto que son aquellos 
gastos asociados al verano. Estos suponen 
casi un 65% del total del gasto realizado 
del periodo. 

 

Se distribuye en seis bloques. Las 
dietas suponen casi un 25% del total, 
que juntamente con el transporte y 
el alojamiento suman un 45%. El 55% 
restante corresponde a los proyectos. 

 

Cabe destacar que el proyecto de Sonríe 
y Construye está casi subvencionado 
por lo que el gasto final desciende a los 
511,71 € en cuanto se perciban las ayudas 
aprobadas por la UPC-CCD. 
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EVENTOS

TORNEO PADEL’ANTE BENÉFICO 
MADRID

A principios del mes de junio, 
concretamente el primer sábado de dicho 
mes, se organizó la II edición del torneo 
Padel´ante Madrid. Teníamos muchas 
ganas del evento dado el éxito que tuvo 
la edición anterior. Participaron un total 
de 30 parejas, quienes hicieron del torneo 
un planazo espectacular. Disfrutamos 
de un día soleado lleno de deportividad, 
diversión, solidaridad y sobre todo mucha 
generosidad. 

El torneo se celebró en las instalaciones del 
Campus de Fuenlabrada de la Universidad 
Rey Juan Carlos, consiguiendo una 
recaudación total de 1.164 euros, lo que 
supuso triplicar los beneficios de la edición 
anterior. Queremos mostrar un especial 
agradecimiento a la Universidad Rey Juan 
Carlos, a todos los jugadores, voluntarios, 
colaboradores y a todas aquellas personas 
que de alguna manera aportaron su 
granito de arena para que este proyecto 
pudiera ver la luz. Dada la gran acogida 
que tuvo Padel’ante Madrid, tenemos 
previsto organizar la III edición del torneo 
en junio de 2023.

SANT JORDI

Por fin, después del parón de la pandemia, 
este año tuvimos la oportunidad de 
celebrar una de las tradiciones más 
especiales de Cataluña, el día de Sant 
Jordi. El sábado 23 de abril pusimos una 
paradita en la plaza del Diamant del barrio 

de Gracia, en Barcelona. Aprovechamos 
el día para disfrutar vendiendo rosas, 
chuches, bolsas y puntos de libro.  De 
este modo, intentamos que la solidaridad 
tenga un pequeño hueco en un día tan 
importante, donde los protagonistas son 
el amor y la cultura. Gracias a la ayuda de 
todos recolectamos un total de más de 
1500€.

CALENDARIOS

A finales de 2021, los calendarios 
personalizados de Sonríe y Crece fueron 
una preciosa forma de recaudar fondos, 
en una temporada donde todavía nos 
encontrábamos en plena desescalada 
de la pandemia. Creamos un calendario 
de pared con fotos escogidas para 
representar los proyectos de la asociación. 
Y, además, gracias a las 13 ilustradoras que 
colaboraron con nosotros, compusimos 
un calendario de mesa más práctico y 
artístico.

Gracias a la generosidad de aquellos 
interesados conseguimos recaudar 
851,88€. Todo un éxito en un tiempo tan 
difícil. Y es que no hay mejor manera de 
empezar el año ayudando a mejorar el 
mundo de alguien. 

Voluntarios en PADEL'ANTE madrid

Voluntarios en Sant Jordi en Barcelona

Calendario pequeño il·lustrado
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COLECTA DE MATERIAL EN 
ESCUELAS

Como ya es costumbre, Sonríe y Crece ha 
realizado distintas campañas en escuelas 
para recolectar material, que más tarde los 
voluntarios que viajan a Sabana Yegua se 
han encargado de transportar y distribuir 
para poder utilizarlo en los proyectos. 
Por un lado, debemos destacar la gran 
labor de recolección de cepillos y pastas 
dentífricas de la escuela Vedruna Vall 
Terrassa. Esto, nos ha resultado de gran 
ayuda para que los niños de Sabana Yegua 
hayan podido trabajar en profundidad 
esta cuestión y se haya podido transmitir a 
los jóvenes la importancia de una correcta 
higiene bucal. Para ello nos propusimos 
proporcionar a cada niño un cepillo y una 
pasta de dientes que usarían con nosotros 
cada día al acabar la Escuelita.

Por otro lado, se realizó la campaña en 
el colegio Natividad de Nuestra Señora, 
en Madrid, con el fin de recolectar 
material deportivo prestado para poder 
utilizarlo en los veranitos de las diferentes 
comunidades en las que Sonríe y Crece 
lleva a cabo los proyectos. Además, este 
año también se ha realizado una nueva 
campaña gracias a la Diputación de León, 
mención especial a Margarita Cadenas del 
Blanco por su gran labor en la recogida 
de cuadernos y libretas. Estas, se dieron 
el último día a los niños asistentes a la 
escuelita, con el objetivo de que tuvieran 
un pequeño recuerdo donde plasmar su 
creatividad. 

RETOS DEL FUTURO

Mirar al futuro es necesario para seguir 
avanzando y mejorando. Por ello cada año 
en Sonríe y Crece se realizan revisiones 
del estado de los proyectos en los que 
trabajamos, para identificar mejoras y 
plantear nuevos objetivos a cumplir, con 
el fin de ofrecer una ayuda más completa 
y eficiente en Sabana Yegua.  
A continuación, os presentamos 
detallados los retos que nos hemos 
propuesto afrontar de cara al nuevo curso: 

SONRIE Y APRENDE

PROGRAMA DE BECAS

Desde Sonríe y crece apostamos por una 
educación formal, siendo esta la base 
principal para el desarrollo humano del 
individuo y la erradicación de la pobreza. 
Desafortunadamente, este derecho no 
se encuentra al alcance de todos los 
niños en Sabana Yegua. Por ello, nos 
mantenemos firmes en nuestro propósito 
de recaudar fondos para poder asegurar 
el mantenimiento de las becas escolares, 
al menos en la etapa de la escolarización 
obligatoria. 

Desde la asociación, intentamos que haya 
un seguimiento continuo del proyecto 
becas a través de las tutorías a distancia 
y de la figura de Hilarys, que supone un 
punto de unión imprescindible entre los 
becados, sus familias y Sonríe y crece. Ella 
es la representante del equipo de Becas 
en Sabana Yegua. 

Cabe mencionar que durante el curso 
2021-2022, Sonríe y Crece ha contado con 
3 becas universitarias, lo cual nos resulta 
muy gratificante el poder dar continuidad 
a nuestros becados para que puedan 
disfrutar de una formación avanzada. 
Debemos garantizar la financiación 
durante los años necesarios de formación 
superior de un Grado Universitario, por 
ello Sonríe y Crece ha logrado privatizar 
algunas de las becas para así garantizar 
los recursos completos necesarios para 
estos estudios. 

Niño jugando en km 15
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FORMACIÓN DE MONITORES

La formación de monitores se ha afianzado 
como un proyecto imprescindible dentro 
de Sonríe y Crece. Contar con adolescentes 
dominicanos que desempeñan el rol de 
monitor, provoca que “el veranito” crezca 
cada año. La formación de monitores es 
un conjunto de ventajas ya que permite 
un acercamiento cultural y generacional 
entre los jóvenes dominicanos y los 
voluntarios que nos desplazamos a la 
isla. Además, el hecho de ser un grupo 
numeroso nos permite poder realizar “el 
veranito” en diferentes pueblos cercanos 
a Sabana Yegua. Pero, el fin principal de 
esta formación es dar continuidad al 
esplai durante el del curso escolar, para 
asegurar a los niños del pueblo un rato de 
diversión en un espacio seguro. Además, 
hemos podido comprobar que se trata 
de un proyecto especial para ellos, pues el 
compartir tiempo con jóvenes de edades 
similares procedentes de diferentes 
pueblos, les supone una gran motivación 
para seguir trabajando y dando su máximo 
potencial en cada tarde de juegos.

De cara al próximo curso, el objetivo es 
continuar la formación previa al comienzo 
del veranito además de, las distintas 
actividades que llevamos a cabo para 
ampliar y consolidar el fantástico equipo 
de monitores que se ha formado hasta día 
de hoy. Se está barajando la posibilidad 
de realizar una formación con un grupo 
de jóvenes dominicanas en Cañada de 
Piedra, comunidad cercana a Sabana 
Yegua, donde trataremos de acercar “el 
veranito” los próximos años. 

VERANITO

Si algún mensaje nos está mandando 
el mundo en los últimos años es la 
importancia que tienen la sociedad y las 
relaciones humanas que compartimos. 
Por eso, no pararemos de ofrecer un 
espacio donde expresarse y sentirse 
acogido. No obstante, eso no quiere decir 
que esté todo hecho. Tenemos nuevos 
retos que alimentan nuestra pasión.

En el veranito hemos recalcado que es 
mejor poco y bueno que mucho y malo. 
Por tanto, nuestro gran reto se centra en 
transmitir la pasión a los nuevos monitores 
que estamos formando, ya que ha habido 
un cambio generacional en el perfil del 
voluntario dominicano. Tan importante 
es preparar juegos como dar confianza 
al resto de monitores. Este año se busca 
una mayor proactividad por parte de los 
dominicanos, para seguir con la labor el 
resto del curso. 

A su vez, pese a las limitaciones 
económicas, no dejamos de analizar la 
mejor forma para garantizar a los niños, 
durante la merienda, una alimentación 
que promueva el bienestar de la salud y, la 
importancia del amor propio a través del 
cuerpo. Estas deben ir acompañadas de 
charlas educativas que refuercen la idea.

Por último, debido al uso de las nuevas 
tecnologías, debemos encontrar el 
mensaje correcto que transmitir, para 
que los niños disfruten en comunidad 
e interactúen con una realidad que a 
veces no quieren ver, pero que resulta 

Voluntarios y monitores antes de salir de rua la primera semana de formación de monitores.



MEMORIA SONRÍE Y CRECE 2021 PÁGINA 33

muy beneficiosa para ellos. Realmente la 
actividad física y la conciliación en grupo 
es más que necesaria para combatir 
trastornos del mundo globalizado, como 
son la depresión y la ansiedad. Por ello, 
nuestra generación debe dar un paso al 
frente y buscar un mensaje a favor de la 
salud física y mental de nuestra sociedad.

SONRIE Y VIDA

Durante este verano, Sonríe y Vida ha 
trabajado para continuar y mejorar los 
diversos proyectos que promueve. Además, 
hemos podido visitar, aprender y colaborar 
con servicios sanitarios de la región desde 
clínicas locales hasta hospitales referentes. 
Esto, nos ha ayudado a evaluar la acción 
de nuestros voluntarios y considerar 
nuevas propuestas y trayectorias para 
el futuro. Todo ha sido posible gracias a 
las ayudas locales que hemos recibido 
y a los 4 voluntarios con formación en el 
ámbito sanitario; dos fisioterapeutas y dos 
estudiantes de medicina. Nuestro objetivo 
principal sigue siendo promover hábitos 
saludables y aportar conocimientos 
básicos de salud, para que la población 
conozca qué medidas adoptar de cara a 
diferentes situaciones. 

Gracias a la valoración de otros años 
hemos seguido creciendo en cuanto 
a acciones dirigidas a la prevención; 
ampliando la variedad de temas que se 
abordan y dirigiéndolos a su población 
específica. Pero, a pesar de nuestros 
éxitos, somos conscientes que debemos 
reevaluar los proyectos actuales en 
búsqueda de ayudar a las comunidades 
de la mejor forma posible. En vista al 
futuro ya tenemos pensado aumentar 
nuestros recursos para ofrecer una 
mejor valoración sanitaria, además de 
establecer contactos con centros de salud 
de referencia para seguir aprendiendo y 
acercando la asistencia sanitaria a toda la 
población.

SONRIE Y CONSTRUYE

Este año 2022, la renovación del equipo de 
Sonríe y Construye, unido al entusiasmo y 
las inquietudes de los nuevos integrantes 
ha provocado que tomaran más fuerza 
aquellos proyectos relacionados con 
el reciclaje. Actualmente, la labor de 
recogida de desechos del canal la realizan 
los jóvenes de Recicla+ una vez al mes y, de 
cara al próximo desplazamiento a Sabana 
Yegua, Sonríe y Construye evaluará sus 

frutos y las posibles mejoras de la red. 

Debemos remarcar que somos 
conscientes de la importancia de los 
agentes en el terreno; la Parroquia de la 
Sagrada Familia y Recicla+, no solo por dar 
continuidad a los proyectos, sino también 
porque son conocedores de las realidades 
y necesidades que el resto del tiempo 
nosotros no vemos. 
Como resultado, el año que viene se 
pretende seguir realizando actuaciones 
conjuntas con Recicla+ (que pasará 
a formar parte de Nature Power 
Foundation el próximo curso). De igual 
manera, después de las más que posibles 
incorporaciones al equipo de voluntarios 
en febrero de 2023, se especificarán 
los proyectos que se llevarán a cabo y 
se valorará la posibilidad de explorar 
nuevas vías de actuación hasta ahora no 
cubiertas, como podrían ser el urbanismo 
y el mapeo de infraestructuras.

Teatrillo al empezar cada dia del Veranito.
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COLABORADORES

Proyectos con ilusión, pero sin realidades son utopías. Por ello, debemos de agradecer 
todo el apoyo y el sustento que se nos ha proporcionado desde que empezó esta 
gran aventura. Desde los voluntarios que han ido pasando por la asociación, hasta las 
empresas e instituciones que nos otorgaron su confianza y han mostrado un gran 
compromiso social. Gracias, porque su legado es perenne.
No obstante, esta asociación y sus eventos no hubieran sido posibles si no fuese 
por el apoyo mostrado por cada una de las personas que han asistido a las distintas 
actividades realizadas. Por supuesto, cabe mencionar a aquellos que han aportado su 
granito de arena mediante donaciones. No es casualidad que todos ellos resultan ser 
individuos con gran conciencia social e interés en el devenir de esta asociación y sus 
valores. Gracias por recordarnos lo bonito de ayudar.

¡Muchísimas gracias a todos por formar parte de “Sonríe y Crece”!

Agradecimientos especiales:

Sendera (Asociación Nuevos Caminos) / Parroquia la Sagrada Familia / Escola 
Vedruna Vall Terrassa / Universitat Politècnica de Catalunya – Centre de Cooperació 
al Desenvolupament (CCD - UPC) / Teaming / TechSoup / Escola Internacional del 
Camp (EIC) / Factory Fit Madrid / AMT Emotional Intelligence Consulting - Ana Mata / 
Farmacia Antonio Hernández / Universidad Rey Juan Carlos
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¿QUIERES COLABORAR CON NOSOTROS?

Colabora económicamente

Cuenta Bancaria:  La Caixa | 2100-3306-16-2200355300
Código de donaciones Bizum :  00167

Teaming:  Asociación Sonríe y Crece de Jóvenes

Beca un niño

Contacto:  Cristina Cirera
Email: sonrieycrece@sonrieycrece.es

Sensibiliza a tu entorno:

Contacto:  Nuria Piñol
Email: nuriprod@gmail.com

Involucra a tu empresa:

Contacto:  Elena Arxer
Email: elenaarxer@gmail.com

 



ASOCIACIÓN SONRÍE Y CRECE DE JÓVENES

www.sonrieycrece.es
sonrieycrece@gmail.com


