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A continuacion, os presentamaos la memoria de
Sonrie y Crece del curso 2022. Con ella queremos
mostrar de una forma transparente y sencilla, todo
lo relacionado con la labor realizada por la asocia-
cion durante el curso 2022.
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CARTA DE PRESENTACION

Queridos amigos y amigas,

Con la publicacién de la memoria, llega nuestro momento favorito del afio. Aquel en
el que tenemos la oportunidad de pararnos a reflexionar sobre todos los logros que
hemos conseguido a lo largo del ano, para después dejarlos por escrito y compartirlo
con todas aquellas personas e instituciones que lo habéis hecho posible.

Podemos decir que este ano Sonrie y Crece ya ha vuelto a la normalidad. Tras dos
anos dificiles afectados por la pandemia del Covid 19 en los que reinaba la incerti-
dumbre, la paralizacion de los proyectos y la escasez de recursos, jhemos renacido!
En este curso hemos podido retomar todos los eventos de forma presencial y hemos
enviado de nuevo a once integrantes durante el verano a realizar los proyectos en
Sabana Yegua. Si, i1l voluntarios! lo que nos ha permitido recuperar todas aquellas
acciones que veniamos llevando a cabo y lanzar algunas nuevas.

Con Sonrie y Aprende hemos vuelto a abrir todos los cursos de la escuelita y hemos
dado continuidad al veranito en Sabana Yegua y Km15, ampliando a partir de la
segunda semana nuestra actuacion a Canada de Piedra. Como novedad, este ano,
nos hemos trasladado tanto los monitores espafoles como los dominicanos, lo que
ha sido un éxito y nos ha permitido crear un equipo mas unido y ha motivado a los
dominicanos a conocer la realidad de las comunidades cercanas.

Desde Sonrie y Vida se han reforzado las charlas de divulgacion y las acciones a pie
de calley se han redefinido las condiciones del proyecto de botiquines. Ademas, este
ano, hemos podido contar con la colaboracion de médicos locales y hemos realizado
acompanamiento a hospitales, pudiendo comprobar las necesidades reales de la
sanidad en el pais.

Por ultimo, los proyectos de Sonrie y Construye han sido una de las claves del verano
ya que se han visto potenciados por la presencia de Reciclaplus en Sabana Yegua.
Los integrantes del equipo se han esforzado para realizar un prototipo de red para
eliminar los plasticos del canal y se han involucrado considerablemente en el recicla-
je de los mismos. También se ha seguido dando continuidad al proyecto de vivienda
digna que llevamos a cabo en colaboracion con la Parroquia de la Sagrada Familia
de Sabana Yegua y con el soporte de la Universidad Politécnica de Catalunya.

En el ambito organizativo, qgueremos compartir con vosotros que hemos llevado a
cabo la renovacion de la Junta Directiva, siendo los nuevos integrantes de esta junta,
voluntarias del equipo de Sonrie y Crece que se desplazaran a la isla el verano que
viene.

Por todo lo expuesto, estamos muy felices de poder presentar, una vez mas, la me-
moria de actividades de Sonrie y Crece en la que queremos reflejar todos los detalles
de los proyectos que hemos estado desarrollando este curso, los eventos que hemos
organizado en Espafa para la obtencion de financiacidn, y los posibles cambios que
ha habido en la asociacion jEsperamos que os resulte una lectura agradable e intere-
sante!

El Equipo de Sonrie y Crece

ASSOCIACION SONRIE Y CRECE DE JOVENES









La escuelita es un espacio al que todos los
niNos acuden, se divierten, se sienten en
confianza y seguros. Es un lugar donde
aprenden, y a la misma vez son felices. Los
voluntarios de Sonrfe y Crece llegan con
muchas ganas de que todo aqguel que
venga a la escuelita se lleve conocimientos
basicos aprendidos a casa vy, lo mas

importante, que se vaya con ganas de
volver al dia siguiente. Ademas, es muy
importante que los ninos Mmantengan el
habito de ir a la escuelita en verano para
gue una vez finalicen las cuatro semanas
de proyectos y empiecen de nuevo las
clases, no hayan perdido esta rutina.

V.

Alfonso, voluntario de Sonrie y Crece, dando clase
en la escuelita.

Este ano, al igual que el verano pasado, jel
COVID nonos haimpedidovolver a Sabana
Yegual La escuela de San Francisco nos ha
vueltoaabrirlaspuertas para poder realizar
unode nuestros proyectos pilaresde Sonrie
v Aprende, la Escuelita. El afno pasado las
semanas de proyectos se vieron reducidas
a tres debido al COVID, sin embargo, este
ano al haber vuelto a la “normalidad”,
pudimos recuperar el sistema de siempre:
4 semanas de Escuelita. Puede parecer
que la diferencia no es mucha, pero es
mMuy notable tanto para los NiNos que Nos
esperan alli durante el afno, como para
para los voluntarios que nos desplazamos
a Republica Dominicana.

Otra de las diferencias a destacar de la
nueva normalidad después del COVID,
es que, hemos podido distribuir a todos
los ninos en cinco clases en funcion de su
nivel (alfa, bajo, medio, medio alto vy alto)
tras haber realizado, previo inicio de las
clases, pruebas de nivel elaboradas por los
voluntarios graduados en magisterio. De
esta manera, al ser una clase mas que el
ano pasado y al no tener las restricciones
de la pandemia del ano anterior, en cada
clase habia mas numero de ninos. Cada
clase contaba con aproximadamente una
media de 15-20 nifos, llegando a ser unos
80 alumnos en total!

Una novedad que nos sorprendidé mucho
el primer dfa que llegamos a la escuela de
San Francisco fue que, en la mayoria de las
clases, habia una pantalla tactil para poder
utilizar como recurso. Sin embargo, nos
encontramos con alguna limitacion; no
habfa cable para conectar la pantalla en
todas las clases (Unicamente habia dos por
lo que nos lo tenfamos que turnar entre
nosotros) vy, la escuelita no contaba con
internet por lo que usabamos el internet
del movil del que disponiamos nosotros.
No obstante, las pantallas nos han sido
muy Utiles ya que las clases eran mucho
mas dinamicas. Podiamos utilizar videos,
hacer juegos vy dibujos, utilizar internet
para ver mapas, cuerpos humanos,
Contdbamos con mucho material para
gue los ninos aprendieran a la vez que se
divertian.

Sin duda, este proyecto es de los mas
bonitos e importantes para los ninos de
Sabana Yegua. Las horas en la escuelita,
los valores que intentamos trasmitir,
hacen que Sonrie y Aprende tenga un
significado esencial en el mes y medio
gue pasabamos los voluntarios en el
pueblo. Este ano debido a la disminucion
de casos de COVID, hemos podido volver a
la normalidad, algo muy necesario para un
pueblo como Sabana Yegua.



Uno de nuestros grandes motores de
cambioson lasrelacionessociales. Paraello,
depositamos gran parte de nuestra labor
en la convivencia positiva con los ninos y
jovenes de Sabana Yegua y localidades
colindantes. Aesto le llamamos, “Creadores
de Esplai” o "El Veranito”.

Nuestro objetivo es el mayor disfrute de los
ninos.Paraellocontamosconunmaravilloso
equipo de voluntarios dominicanos, que
mas adelante explicaremos. Gran parte
de estos juegos son planeados desde
Espana entre todos los miembros de
Sonrie y Crece. Una vez llegamos al pals,
iniciamos la “formacion de monitores”. Alli
se probaran parte de las actividades con
los monitores dominicanos, que nos daran
un “feed-back” de los juegos realizados vy
aportaciones muy Utiles para mejorar “El
Veranito”.

Enlasfilasdeentradaal Veranitose pueden
contar una gran cantidad de nifos, a la
espera de que lessorprendas con mily una
batallas nuevas. Por tanto, debiamos estar
alaalturadelasituacionydimos comienzo
a la historia del Veranito. Entre Barcelona
v Madrid se produjo una bonita simbiosis
para crear el primer Circo de Sabana
Yegua. Gracias a él, ilustramos los mas
nobles valores de lo que representaban las
aventuras. Al igual que EI Quijote inspira
los valores mas dignos de la humanidad,
Nosotros gueriamos tener también ese
impacto. Cada dfa del Veranito, el Circo
encontraba grandes actuaciones con las
gue ensenar a los mas pequenos. Al final,
lo precioso de cada personaje es que todos
tienen un talento humano vy social que
descubrir, cada uno aporta su granito de
arenaal equipo, pese a ser completamente
distintos entre si. Con todo ello queriamos
transmitir la pluralidad en la sociedad. La
verdad que ha sido un placer ser parte de
esta obra teatral.

Realmente tenemos que dar vida con el
ejemplo; con lo cual aprovechamos los
juegos para dar nuestra mejor version y
gue cale hondo el mensaje del dia. Pese
a llegar con dinamicas muy entretenidas,
te das cuenta de que los juegos mas
sencillos como el “Topao”’, (en Espana, el
“pilla-pilla") o las carreras de relevos, son lo
gue realmente mas disfrutan. Como diria
Constanti Brancusi, “la simplicidad es la
complejidad resuelta”.

Este verano hemos jugado con todo tipo
de ninos y muchos de ellos vienen con
amigos y familiares. Por ello, la separacion
en grupos al principio de la tarde resultaba
a veces convulsa. La correcta organizacion
de las actividades es el mayor reto al que
nos solemos enfrentar. La diferencia
de edades es notoria en los mMismos
grupos, dando lugar asl, que juegos que
funcionaban a las mil maravillas en un

momento determinado luego se hiciesen
mas densos con otro grupo. Es decir, la
clave es buscar el equilibrio para hacer
dinéamicas todas las actividades, y de
ahi que la balanza entre improvisacion y
organizacion fuese de sentido comun.

La hilera que se forma cada mafana, en la sombra
del muro, antes de empezar la escuelita.

Realmente tenemos que dar vida con el
ejemplo; con lo cual aprovechamos los
juegos para dar nuestra mejor version y
gue cale hondo el mensaje del dia. Pese a
llegar con dinamicas muy entretenidas, te
dascuenta de que los juegos mas sencillos
como el “Topao’,



(en Espana, el “pilla-pilla") o las carreras
de relevos, son lo que realmente mas dis-
frutan. Como diria Constanti Brancusi, “la
simplicidad es la complejidad resuelta”.

Este verano hemos jugado con todo tipo
de ninos y muchos de ellos vienen con
amigos y familiares. Por ello, la separacion
en grupos al principio de la tarde resultaba
a veces convulsa. La correcta organizacion
de las actividades es el mayor reto al que
nos solemos enfrentar.

La diferencia de edades es notoria en los
mMismos grupos, dando lugar asl, que jue-
gos gue funcionaban a las mil maravillas
en un momento determinado luego se
hiciesen mas densos con otro grupo. Es
decir, la clave es buscar el equilibrio para
hacer dinamicas todas las actividades, vy
de ahi que la balanza entre improvisacion
vy organizacion fuese de sentido comun.
En cuanto a los datos: la media de ninos
gue acudian al veranito en Sabana Yegua
por dfa rondaba en torno a los 80. Mientras
gue en Kilémetro 15 al principio éramos
unos 25, mas tarde la cifra ascendio a 40.
Nos sorprendieron gratamente nuestras
visitas a Canada de Piedra (localidad cer-
cana a Sabana Yegua), donde llegamos a
jugar con aproximadamente 30 ninos. Los
dias que nos encontrabamos con Mmenos
numero de ninos con los que realizar las
actividades, teniamos que hacer nuevas
rdas mas simples. Gracias al gran ndmero
de monitores espanoles y dominicanos se
pudo lograr.

Imagen en la Escuelita de San Francisco.

Este ano, sin embargo, nos encontramos
con un impedimento para el desarrollo del
proyecto: el uso de las “Tablets” El gobierno
habia repartido a los ninos estos aparatos
electronicos, por lo que algunos preferian
guedarse en casa, siendo asi notable la in-
cidencia de la tecnologia en la juventud.
Pudimos observar un mayor aislamiento
en este aspecto.

No obstante, nosotros no tuvimos otra que
poner la mejor de nuestras actitudes para
mantener el espiritu juvenil y entusiasta
de cada dia. Sin embargo, lo gue mas re-
cuerda aquél que ha vivido el Veranito es
la sonrisa de cada uno de los ninos que ha-
cen fila para jugar contigo.

La formacion de monitores tiene como
objetivo conseguir la ayuda y participacion
de los adolescentes locales para llevar a
cabo “El Veranito". Es el primer proyecto
con el que empezamos una vez llegamos
a Sabana Yegua. Tras correr la voz de
nuestra llegada, los ninos que hasta ahora
venian al veranito a jugar y que ahora
son ya mayores, estan encantados de
colaborar con nosotros, para asegurar que
los mas pequenos se lo pasen igual de
bien gue se lo han llegado a pasar ellos.
Y es que, gracias al increible esfuerzo vy
dedicacion de las anteriores generaciones
de voluntarios espanoles y monitores
locales, el llegar a ser monitor es para ellos
todo un orgullo.

La primera semana, antes de comenzar
los demas proyectos de Sonrie y Aprende,
se lleva a cabo esta formacion para todo
adolescente o adulto joven mayor de 14
anos que quiera colaborar con Nosotros.
Reunimos a los potenciales monitores
de Sabana Yegua y Kml5, y con ello
conseguimos que el aprendizaje de los
valores, el significado de la responsabilidad
y el compromiso sean mucho mas
amenos. Conocer a nuevos companeros
y poder salir de su zona de confort es
una estimulacion muy importante y una
experiencia muy enrigquecedora.



Durante esta formacion se realizan dina-
micas para conocerse y combatir la ver-
guenza, ademas de practicar los juegos vy
canciones gque se cantaran las siguientes
semanas con los ninos. La semana esta
planificada para que el viernes antes de
empezar “El Veranito”, tengan todos las
herramientas y valores basicos para orga-
nizar, ayudar y motivar a los ninos.

La formacion continda durante el resto de
las semanas de proyectos, haciendo feed-
backs cada dia de las actividades realiza-
dasy las actitudes de cada uno de los mo-
nitores. Promocionando asi una adecuada
evolucion y la motivacion necesarias para
seguir mejorando.

Cabe destacar que para motivarlosy agra-
decerles la ayuda gue nos brindan, se or-
ganizan diferentes actividades de ocio.
Desde excursiones a la montana vy al rio,
como una cena el Ultimo dia para entre-
gar los diplomas y premios. Es un peque-
Ao gesto que tiene la asociacion para agra-
decer y afianzar mas el vinculo con estos
jovenes tan prometedores.

El objetivo principal es que los monitores
formados durante el verano organicen
y continden impartiendo las tardes de
juegos vy valores durante el curso escolar.
Ademas, es una forma de empoderar a los
adolescentes locales, dandoles responsa-
bilidades y tareas e inculcandoles lo pre-
Cioso vy necesario que es ayudar altruista-
mente.

El programa de becas tiene como principal
objetivo apoyar econdmicamente a ninos
y jovenes de Sabana Yegua a continuar
sus estudios, tanto en el colegio como en
la universidad. Dicho programa ofrece
al estudiante un seguimiento personal y
academico con los miembros de Sonrie
y Crece a lo largo del curso escolar, a
través de WhatsApp y/o videollamadas.
La seleccion de candidatos comienza en
la ‘Escuelita’, uno de los pilares de Sonrie
vy Aprende, que nos permite ir conociendo
las capacidades y necesidades de los
potenciales candidatos. Este proceso

nos ayuda a seleccionar finalmente a los
futuros becados.

Durante el pasado curso académico el
programa de becados ha estado formado
por seis alumnos; tres de ellos reciben la
beca universitaria, Yomaira, \Veronica vy
Ana VYelis; mientras que los tres restantes
reciben la beca escolar (Billy Junior, Yoelvi
v Arilenny). Durante el ano se mantiene
una relacion estrecha con cada uno
de ellos, destacando el verano donde
podemos profundizar en la relacion al
estar los integrantes de Sonrie y Crece
presencialmente en la isla. Gracias a la
participacion de los becados en varios
de los proyectos que tiene la asociacion
como ‘La Escuelita'y ‘El Veranito' tenemos
la oportunidad de mantener un contacto
diario con ellos. Ademas, durante la
estancia de los voluntarios en Sabana
Yegua realizamos tutorfas con cada uno
de los estudiantes becados vy sus familias.
Estas tutorias tienen un doble objetivo, el
primerodeellosesanalizaren profundidad
el curso pasado y establecer objetivos para
el siguiente. Mientras que el segundo es
centrarnos en el triangulo: estudiante-
familia- asociacion, para promover buenos
habitos de estudio y crear un clima de
confianza donde puedan contar con

nosotros en cualquier aspecto necesario
gue necesite el becado, tanto en ambito
personal, familiar o académico.

Celebracion dltimo dia Escuelita.



Debidoaqueduranteelanolosvoluntarios
espafoles Nno podemos estar en Sabana
Yegua de manera presencial, contamos
con una representante dominicana:
Hillarys. Es una muy buena amiga de la
asociacion desde hace tiempo, al vivir
en Sabana Yegua conoce a todos los
becados y mantiene buena relacion con
cada uno de ellos. ElI papel de Hilarys
consiste en mantener un seguimiento
personalizado de la formacion académica
de los becados y ofrecerles ayuda en
aquello que necesiten, creando asi una
red entre los estudiantes, familias y centros
educativos. Otra de sus funciones es
mMantenernos actualizados sobre hechos
relevantes que hayan sucedido. Ana Yelis
también esta estudiando el Grado de
Medicina en la Universidad Autdnoma de
Santo Domingo. El pasado septiembre
se ha independizado y esta viviendo en
la capital, de esta forma puede asistir a
todas las clases de manera presencial. Esta
disfrutando y aprendiendo mucho de la
experiencia. Este verano, como siempre,
ha sido una ayuda indispensable tanto
en “La Escuelita” como en “El Veranito”, su
energia y su buen humor son un motor
de alegria para todos los que formamos
Sonrie y Crece.

Respecto a las estudiantes universitarias
este aflo contamos con tres:

Yomaira decidio el aflo pasado centrarse
en el grado en educacion, sin embargo,
el Gobierno no ofrecid plazas para la
maestria cerca de Sabana Yegua. Desde
Sonriey Crece le animamos a que siguiera
formandose y se decantd por estudiar
inglés. El primer cuatrimestre nos ha sido
de gran ayuda, ya que ha sido la profesora
de refuerzo del becado Yoelvi. Este verano,
Sonrie y Crece tomo la decision junto a
ella, de anular el contrato de beca ya que
priorizaba los proyectos personales a los
universitarios. Aun asf, queremos darle las
gracias por todo su apoyo en los proyectos
de la asociacion y le deseamos muchos
éxitos en sus proximos retos y desafios
personales.

Veronica continla formandose en el Grado
de Medicina en la Universidad Autonoma
de Santo  Domingo.  Actualmente

estd viviendo en la capital y acude

o

e

Veronica becada de Sonrie y Crece.

Ana VYelis también esta estudiando el
Crado de Medicina en la Universidad
Autonoma de Santo Domingo. Su primer
aho de universidad lo vivio en casa a
través de clases virtuales y desconociendo
si volverian al formato presencial. Esta
muy ilusionada por empezar la docencia
presencial y poder aprender mas alla
de las pantallas. Como cada verano, su
ayuda tanto en “La Escuelita” como en “El
Veranito” ha sido inconmensurable, y sus
capacidades estan fuera de toda duda.

Ana Yelis becada de Sonrie y Crece



En cuanto a nuestros becados escolares,
éstas son las situaciones en las que se
encuentran:

Billy Junior acaba de empezar su Ultimo
curso en el Liceo Nuevo de Sabana Yegua.
Como de costumbre, intenta mantener
el equilibrio entre ser un excelente
estudiante y su pasion por el deporte. Le
gustarfa ser arquitectoy a lavez jugador de
béisbol profesional Este ano, debido a los
entrenamientos y su nuevo trabajo no ha
podido ayudarnos tanto en “El Veranito”,
pero en cuanto se ha dado la oportunidad
hemos tenido la suerte de contar con él.

Billy Junior becada de Sonrie y Crece.

Arilenny ha terminado segundo de liceo.
Continda siendo una alumna excelente,
siendo su matricula de 10 y su actitud
también. Este afo ha sido una ayuda
extraordinaria en “La Escuelita” y “El
Veranito” con todos los nifos. Siempre
sonriente y con muchisimas ganas de
ayudar.

Arilenny becada de Sonrie y Crece.

Yoelvi actualmente esta cursando tercero.
Es un nifo repleto de energia y sonrisas,
Muy curioso y con ganas de aprender. A
veces necesita que le echen una mano a
la hora de organizarse y de llevar las tareas
al dia, por esta razéon hemos decidido
ayudarle con una profesora particular por
las tardes. Yoelvi poco a poco va realizando
mejoras.

El

ARAN Amay
-z'l' ';ﬁﬂ @Lﬂm

Yoelvi becada de Sonrie y Crece.
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iCOME, JUEGA Y CRECE!

Desde Sonrie y Crece queremaos transmitir
la importancia de una alimentacion
saludable, por ello en 2019 se implemento
un menu de meriendas saludables vy
variadas para aguellos ninos que asistian al
veranito. Este ano hemos podido repartir
desde sandwiches, fruta, jugo natural vy
leche con cereales hasta helados naturales
caseros. La intencion no ha sido solamente
proporcionar unos alimentos Mas sanos,
sino también concienciar a los ninos
sobre la importancia de seguir una dieta
equilibrada.

Ademas, con el proyecto de meriendas, se
busca contribuir a la economia local del
pueblo, asi como al empoderamiento de
la mujer. De igual manera, la preparacion
de las meriendas la llevan a cabo los
monitores de una forma igualitaria. Para
Sonrie y Crece es importante buscar

siempre la manera de romper con los
estereotipos de género, y este proyecto es
una buena muestra de ello.

Nifo tomando la merienda en Sabana Yegua.

Ademas, con el proyecto de meriendas,
buscamos contribuir en la economia
de Sabana Yegua, asi como al
empoderamiento de la mujer. De igual
forma, la preparacion de las meriendas la
llevan a cabo los monitores y monitoras
de una forma equitativa e igualitaria.
Para Sonrie y Crece es importante buscar
siempre la manera de romper con los
estereotipos de género, y este proyecto es
una buena muestra de ello.

CHARLAS A GRUPOS
ORGANIZADOS

Las charlas a grupos organizados han sido
dirigidas tanto a monitores que asisten al
veranito como a toda persona ajena y con
interés sobre la sesion formativa. En ellas
se tratan cuestiones de primera necesidad
relacionados con el ambito sanitario
principalmente. Son charlas que tienen
mMuy buena acogida y cada aho vemos un
gran interés por parte de la poblacion de
conocer y aprender mas sobre los temas
a tratar.

Dia de charla en la parroquia

Los contenidos que se abordaron en
estas charlas formativas abarcan desde
una nutricion saludable, pasando por
la  prevencion de enfermedades de
transmision sexual, asi como de embarazo
v finalizando por el abordaje de la lactancia
v el puerperio.

Nutricion saludable. Para la elaboracion
de esta tematica se ha contado con la
ayuda de Indhira, una nutricionista de
la parroquia Sagrada Familia. En esta
charla se han abordado las estrategias
para tener una dieta equilibrada, y se
han aclarado todas aquellas cuestiones
que los asistentes planteaban durante el
transcurso de la misma.

Prevencion de  enfermedades de
transmision sexual (ETS). En esta charla
se incluyen, en lineas generales, las
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principales enfermedades infecciosas y se
informa de cuales son lossignosy sintomas
gue hacen sospechary por tanto reconocer
una ETS. Se ha acompanado de imagenes
para crear una mayor concienciacion entre
los asistentes. Por Ultimo, se menciona
como se pueden prevenir.

Prevencion de embarazo. Debido al
aumento de embarazos durante el Ultimo
aflo entre los adolescentes de Sabana
Yegua, se planted este tema a tratar y se
separd de otras charlas para convertirlo
asi en un eje central de este proyecto. Al
finalizar la sesion formativa, los asistentes
se marcharon conociendo todos los
meétodos anticonceptivos, asli como su
modo de empleo. Ademas, pudimos
resolver las dudas sobre los mitos vy
creencias populares que divagan sobre
este asunto.

Lactancia y puerperio. Al igual que en
la anterior sesion formativa, el ndmero
de embarazos justifica la elaboracion vy
puesta en marcha de esta cuestion. En
¢l se aconseja, se conciencia y se informa
de todo aspecto relevante, disipando
cualquier tipo de duda que esta etapa
postnatal crea sobre la mujer.

\ Creny,,

Nino cepillandose los dientes en Sabana Yegua.

HIGIENE BUCAL

Debido al uso de mascarillas el anfo
anterior, el proyecto de higiene bucal no
pudo ver la luz, por lo que en esta ocasion
se convirtio en un tema transversal. En
Republica Dominicana la mala higiene
dental es una de las principales causas de

infecciones pediatricas. Por eso, debemos
destacar la gran labor de recoleccion de
cepillos y pastas dentifricas, la cual nos ha
sido indispensable para que los ninos de
Sabana Yegua hayan podido trabajar en
profundidad esta cuestionyse haya podido
transmitir a los jovenes la importancia de
una correcta higiene bucal.

Todos los dias, al acabar las clases en la
escuelitase dedicaban15minutosallavado
de dientes, para asi transmitir a todos los
niflos lo fundamental que es este habito.

“En Republica Dominicana Ila
mala higiene dental es una de las
principales causas de infecciones
pedidtricas”.

Sin embargo, la falta de recursos provoca
que muchas familias no dispongan de un
cepillo para cada uno de sus miemlbros, ni
de una pasta dentifrica de manera
habitual. Por tanto, esto provoca que esta
causa siga siendo primordial para nosotros
ya qgue lo que se pretende es buscar
soluciones o alternativas que nos permitan
seguir transmitiendo que la higiene bucal
es eje fundamental para la prevencion de
ciertas enfermedades.

Ninas cepillandose los dientes en la escuelita.

ACCIONES A PIE DE CALLE

‘Acciones a pie de calle” es uno de los
principales proyectos llevados a cabo por
parte del equipo de Sonrie y Vida. Tiene su
inicio en 2016 y su objetivo fundamental



MEMORIA SONRIE Y CRECE 2021

PAGINA 18

consiste en la promocion, prevencion
y educacion de la salud mediante
charlas divulgativas, asi como pequenas
intervenciones del alcance de nuestros
estudiantes de medicina. La intencion es
transmitir conocimientos basicos sobre
higiene y primeros auxilios que puedan
ser Utiles para el dia a dfa de la poblacion
de Sabana Yegua.

En primer lugar, se prepara una pequena
charla informativa donde se explica como
curar heridas y quemaduras, maniobras
de rescate en atragantamientos vy
actuaciones ante picaduras de insectos o
aracnidos.

Tal'y como su nombre indica, estas charlas
tienen lugar en las calles de Sabana Yegua,
donde se busca reunir a todos aquellos
vecinos gue puedan estar interesados, sin
importar la edad o los conocimientos de
cada uno de ellos. En todo momento se
prioriza hacerles participes, siendo ellos
quienes realicen las maniobras o acciones
explicadas. De esta forma, facilita que las
explicaciones sean dinamicasy practicas, a
la vez que nos aseguramos de su correcto
entendimiento. Ademas, durante la charla
se reparten infograffas para facilitar el
seguimiento y entendimiento de Ia
informacion explicada durante la misma
de una forma clara y sencilla.

Para desarrollar este cometido, contamos

con un botiquin  gque preparamos
con material sanitario basico. Resulta
fundamental utilizar materiales con

los que los vecinos dominicanos estén
familiarizados, ya que el objetivo es que
con los recursos que tienen puedan llevar
a cabo curas de buena calidad y asf evitar
complicaciones mas graves.

“La intencion de las acciones
a pie de calle es transmitir
conocimientos bdsicos sobre
higiene y primeros auxilios que
puedan ser utiles para el dia a
dia de la poblacion del pueblo”.

Por otro lado, los integrantes de Sonrie vy
Vida se encargan de recorrer las calles
de los distintos barrios de Sabana Yegua
mMinimounavezalasemana,conelobjetivo
de brindar su ayuda en la cura de heridas,
asi como proporcionar recomendaciones
sanitarias y responder dudas que puedan
tener los vecinos. De igual forma, se
trata de hacer hincapié en la prevencion

de enfermedades especialmente
prevalentes, con pequenias medidas como
la autoexploracion de mamas, la higiene
de manos o el cepillado de dientes.

Como novedad de este curso, el Centro de
Fisioterapiade SabanaYeguahaconcedido
la oportunidad a los dos fisioterapeutas de
nuestro equipo de voluntarios, de poder
desarrollar suscompetencias profesionales
v asl brindar su ayuda a los expertos del
centro, para agilizar las consultas y poder
llegar a mas poblacion.

Por Ultimo, no podemos olvidarnos de
mencionar a algunas monitoras del
veranito como son Ana VYelis y Cristing,
que nos han ayudado en todas estas
intervenciones, facilitandonos la conexion
con la comunidad local, esto, favorece
en gran medida la difusion de nuestros
conocimientos. Este verano también
hemos tenido la suerte de contar con
Yendy, médico en Sabana Yegua. Nos
ha tendido su mano en varias ocasiones
para realizar intervenciones a pie de calle,
ademasdeaclarardudasaalgunosvecinos
del pueblo respecto a cuestiones sanitarias
relativas a trémites administrativos.

Alonso realizando acciones a pie de calle.

BOTIQUINES

El desequilibrio socioecondmico entre
los dos paises que comparten la isla de la
Espanola (Haitl, el mas pobre de América y
Republica Dominicana, el que mas crece
econdmicamente) hacen irremediable el
flujode personasdeunladodelafronteraal
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otro. Desgraciadamente esta inmigracion
no estaregulada, esilegalyellohace quese
encuentre en una situacion desfavorable
en muchos aspectos de la vida cotidiana,
entre ellos, el acceso a la sanidad.

Debido aestascircunstancias, Sonriey Vida
desde hace 5 anos lleva a cabo el proyecto
de botiquines, una manera de aportar
nuestro granito de arena para la mejora de
esta situacion. Este proyecto consiste en
la donacion de material sanitario basico a
comunidades con poblacion haitiana y/o
de dificil acceso al sistema sanitario. En
concreto, este afo hemos hecho entregas
a las comunidades de Km 15 y Altagracia,
dejando la gestion del material a cargo
de dos enfermeras, Rosario y Luz Marina.
El botiquin consta de material basico
para la cura de heridas, quemaduras vy
lesiones leves, asi como antiinflamatorios

vy antipiréticos. Para asegurar el correcto
manejo se realizd junto a la entrega
de botiquines una charla informativa a
vecinos, acompafada de una gufa de uso
segln signos y sintomas, pues nuestro
principal objetivo es siempre la educacion
basica en salud.

Medicamentos para los botiquines.

DONACIONES

En Sabana Yegua se han llevado a cabo
donaciones de cajas de medicamentos
de nuestro propio botiquin, que podrian
vencer antes de la fecha del proximo viaje
de Sonrfe y Crece a Republica Dominicana,
evitando asi su derroche y colaborando
con el sistema sanitario local.
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El canal que cruza Sabana Yegua es
utilizado para el regadio de los campos
de cultivo del pueblo y las comunidades
vecinas. Desafortunadamente, y a pesar
deserconocedoresdesu peligrosidad es el
lugar de bafo para algunas comunidades
de la zona alta de Sabana Yegua.

Uno de los problemas que apreciamos,
es la creacion de pequefios vertederos
en zonas publicas, solares, asi como en el
canal. Esto, en parte, estd propiciado por
la irreqgularidad del camion de la basura
(orovocando la acumulacion de residuos
en las casas), lo que también se suma
a la falta de concienciacidn por parte
de la poblacion, y todo ello hace que no
se mantengan los espacios limpios vy
cuidados. El resultado es la presencia de
aguas contaminadas con cucarachas,
mMosquitos y objetos inverosimiles, siendo
estas transmisoras de enfermedades.
Las entidades locales llevan a cabo una
o dos limpiezas anuales del canal con
excavadoras, una accion insuficiente para
resolver el problema existente. Todos
estos contratiempos motivaron a Recicla+
a hacer algo al respecto.

Aprendiendo a tejer la red

El propodsito de Recicla+, liderado por
tres ex voluntarios de Sonrie y Crece,
es conseguir un salto cualitativo en el
proceso del reciclaje, esto es. mejorar
la calidad de los residuos recogidos,

profesionalizar las tareas de gestion
de residuos y expandirse a otras
comunidades vecinas. Fue en febrero de
2022, cuando Recicla+, aprovechando su
répido crecimiento se pone en contacto
con el equipo de voluntarios de Sonrie
y Crece para proponerles el liderato de
un nuevo proyecto: ‘El desarrollo de un
sistema de recogida de los desechos que
se acumulan en los dos sifones del canal’.
Con anterioridad al viaje, los integrantes
de Sonrfe y Construye barajaron distintas
opciones acerca del plan propuesto, pero
no fue hasta su llegada a Sabana Yegua
cuando pudieron apreciar la realidad de la
situacion.

Los voluntarios de SyC con Yunior y Fredi

Trasalgunas pruebasen el canal, el equipo
de Sonrie y Construye creyd conveniente
fabricarunaredcomosoluciénalproblema.
Esta debia ser lo suficientemente grande
para no tener que realizar la accion
continuamente y lo suficientemente
ligera para poder soportar los desechos
retenidos en ella. Para tejer y trenzar la
red, tuvimos la oportunidad de colaborar
con un “manitas” del pueblo, Fredy. Una
vez terminada, se hicieron las pruebas
en los dos lugares donde se acumulaban
los residuos del canal, obteniendo un
resultado muy satisfactorio.

El objetivo a largo plazo del proyecto es
gue esta accidn No sea necesaria, aungque
acorto plazo, debemos hacer uso de lared.
Por tanto, para garantizar un uso efectivo
de esta mientras el equipo de Sonriey



Crece noseencuentraen laisla, decidimos
hacer entrega de la red a los integrantes
de Recicla+, formandoles en el ambito del
mantenimiento de la mismay de su modo
de empleo. Actualmente, Recicla+ realiza
la limpieza del canal una vez al mes y, de
cara al préximo desplazamiento de Sonrie
y Crece a Sabana Yegua se evaluaran
posibles mejoras.

su uso cotidiano, representaron a traves
de dibujos lo que suponia para ellos el
reciclaje y, por ultimo, recorrieron las calles
en busca de plasticos reciclables para una
posterior recoleccion. El resultado fueron
unas jornadas de lo mas enriquecedoras
para todos aquellos participantes. La
segunda via educativa fue a través del
Veranito, se organizaron tematicas que
persegufan dar consistencia al mensaje
de reciclar a través del juego y la diversion.

Asimismo, este ano, quisimos dar
protagonismo a los niflos de la Escuelita,
pudiendo ser participes en el disefo de las
lonas que cubren el contenedor del barrio.
El sol sale para todos, en ellas figuran los
dibujos que hicieron durante la semana
del reciclaje.

Provando la red el primer dia en el canalito.

Desde Sonrie y Crece, seguimos creyendo
en la importancia de nuestro proyecto,
pues ano tras ano conseguimos que
el mensaje cale en los nifos y jovenes
participantes vy, a través de ellos, vaya
llegando también a sus familias.

La accion principal, la cual lleva varios anos
desarrollandose, es transmitir a través de
la via educativa la importancia del reciclaje
y la manera de llevarlo a cabo. En primer
lugar, desde la Escuelita, pilar de Sonrie
y Aprende. A lo largo de una semana,
las distintas clases recibieron charlas
sobre el reciclaje por parte de Recicla+,
identificaron vy clasificaron objetos de

Entrega de la red a recicla+

[Después de usar, secar!

Manual de uso de la red.
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Recogida de plasticos en el barrio de la escuelita .

Nuevo punto de recogida de plasticos de recicla+ Nuevo punto de recogida de plasticos de recicla+



En 2021 el equipo de Sonrie y Construye
con la colaboracion del Centre de
Cooperacio al Desenvolupament de la
Universitat  Politecnica de Catalunya
(CCD-UPC), inicid un nuevo proyecto de
arquitectura. El propdsito de éste, era
conocer vy valorar la situacion actual de
las viviendas que construye la Parroquia
de la Sagrada Familia, a familias sin
recursos y en grave riesgo de exclusion
social. A partir de la experiencia ganada
este curso, y al valorar positivamente las
auditorfas de construcciones realizadas
el verano pasado, se ha plasmado todo el
conocimiento compartido en un manual
de buenas practicas para la construccion
en blogue de hormigon. Posteriormente,
se pretende dar la mayor difusion posible
a este manual y completar el analisis de
viviendas iniciado en 2021,

Para concluir, gueremos aprovechar para
agradecer la colaboracion del CCD-UPC,
va que desde 2016 nos han dado soporte
en muchos de nuestros proyectos. Este
ano, una vez mMas, no han dudado en
aportar los recursos necesarios para que
este propdsito de mejorar la situacion
de familias en riesgo de exclusion siga
progresando.

LUGAR DE CONSTRUCCION

Al construir una casa lo primero és saber si és
seguro el lugar donde se construye, y como afectan
las variaciones climaticas y sus alrededores a la
seguridad de la casa.
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Si construimos la casa cerca de cafadas y rios las
tormentas pueden causar inundaciones
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Si construimos la casa cerca del mar las olas que hay
quando hay tormenta la podrian destrozar

Tenemos que tener cuidade con

</\H los arboles cercanos a nuestra
‘R casa, aunque nos pueden proteger
\MJ ;I::]:_ del viento mejor no construir
! =
— cerca de ellos porque podrian caer

sobre la casa.
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tenemos que tener cuidado con los derrumbes ya que
pueden hacer deslizar nuestra casa. Tambien pueden
lso desprendimientos destrozar nuestra casa
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Tener la casa en una colina puede hacer que esta
esté mucho mas expuesta a los vientos y que sufra
levantamientos i inclinaciones.

:.\- T~ e
Si se construye nuestra cas encima de material de
relleno no debemos colocar zapata sobre este
terreno ya que este esta menos compactado y hay

peligro que se deslize la casa.
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VOLUNTARIOS

Nuestra labor en Sabana Yegua no halbria
sido posiblesinelgrupodevoluntarios que,
sobre el terreno realizaron los proyectos
que se llevaron a cabo en este precioso
pueblo. El equipo de este ano estuvo
compuesto por 11 integrantes que se
desplazaron a Republica Dominicana para
brindar su tiempo, esfuerzo y dedicacion a
toda una comunidad en vias de desarrollo.
Entre ellos se encontraban cuatro
veteranos de la asociacion: Cristina Cirera,
Blanca Encinar, Maria Iglesias y Alonso
Ortega. Ellos han acompanado al resto de
los nuevos voluntarios con el fin de hacer
realidad un ano mas el proyecto de Sonrie
y Crece.

En el equipo hemos contado con otros 7/
voluntarios: Elena Arxer, Irene Guardado,
Lluc Ruiz, Alfonso Cadenas, German
Padron, Maria Garcia y Nuria Pinol. La

Nuria Pinol

VN

W0 ThNG).
1A (1D}
DE SER TAN

Maria Garcia

German Padron

combinacion de los 11 miembros con
perfiles tan dispares supuso la formacion
de un equipo responsable y eficiente que
se complementd en todos los sentidos,
llegando a considerarse una gran familia,
en un ambiente donde primo la ilusion
v las ganas de compartir. Cada persona
aporta un valor anadido y diferente al
proyecto, lo que supone que cada edicion
sea Unica e irremplazable.

Queremos agradecer a Marc Vila y Marta
Samitier, integrantes del proyecto de
Recicla+, su paciencia en todo momento
v el haber sido como nuestros padres vy
consejeros durante todo el tiempo que
duro la estancia en Sabana Yegua; ha
sido una suerte compartir la experiencia
juntos. Para terminar, cabe destacar a Javi
Comadran vy al resto de los miembros de |a
asociacion por haberse volcado a colaborar
desde la distancia, ya que su ayuda resulto
indispensable para el desarrollo de las
diferentes actividades.

Maria Iglesias

o

Alfonso Cadenas

Lluc Ruiz

il

Cristina Cirera
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RECURSOS ECONOMICOS

La memoria econdmica, transcurre del
01/09/2021 al 31/08/2022. En este periodo
ya se ha realizado el desplazamiento a
Republica Dominicana con la normalidad
previa a la afectacion producida por la
pandemia de la COVID-19. A pesar de
haber recuperado el desplazamiento se
han visto modificados algunos aspectos
de los proyectos, generando cambios en
el desarrollo econémico de los mismos.
La recaudacion de fondos a lo largo
del periodo no se ha visto recuperada
integramente.

La recaudacion bruta total durante el
periodo es de 522500 € y los gastos
ascienden a 915773 € quedando en
efectivo un resto de 1000 €, que serd
ingresado a cuenta, y 15522 RDS que
equivalen a 292.87 €. Esto deja un balance
final negativo de -3.012,00. El saldo total
de la asociacion queda en 13.179,74€.

Este balance negativo del periodo
realmente es menor ya que restan por
incluirse dos movimientos por parte de
la UPC-CCD en concepto de ayudas a
la cooperacion por valor de 225538 € vy
768,02 €.

Recaudacion total neta

£3,500.00
€3,000.00
£2,500.00

£2,000.00

£2,97456
£1,500.00

€1,000.00
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£191.50
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Donativos  Eventos

En cuanto a los ingresos, se dividen en dos
bloques: donaciones y eventos con fines
benéficos que la asociacion organiza para
financiar sus proyectos.

Las acciones para recaudar dinero, las
cuales habitualmente suponfan un
ingreso muy estable, este afio al igual
que los dos anteriores sigue alterado.
Ademas, faltan por contabilizar las
ayudas universitarias. De igual modo
que el curso pasado, seguimos sin haber
podido realizar los habituales previos a la
COVID-19. A pesar de ello, se han podido
repetir el torneo de padel en Madrid y, la
campafa de venta de calendarios de 2022
con ilustraciones de las actuaciones de
Sonrfe y Crece. Ademas, se ha recuperado
la accion del 23/04 de Sant Jordi.
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Recaudacién neta eventos
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Santlordi  Padel Madrid  © Calendarios 2022

Por lo que respecta a los gastos se pueden
distribuir en cuatro blogues. Uno de ellos
corresponde a los gastos necesarios
para los eventos, un segundo que son
aquellos de administracion y gestion, un
tercero que corresponde a las becas de
educacion y el cuarto que son aquellos
gastos asociados al verano. Estos suponen
casi un 65% del total del gasto realizado
del periodo.

Distribucion de Gastos

£€238.05
£810.00

£2,058.94

£5,969.62

Gastos eventes ~ Verano ~ Administracion ~ Becas

Se distribuye en seis bloques. Las
dietas suponen casi un 25% del total,
gue juntamente con el transporte vy
el alojamiento suman un 45%. El 55%
restante corresponde a los proyectos.

Distribucién verano

£1,505.92
£2,767.09

£544.86

€717.41

£
403.69

£124.48

Dietas Alojamiento

Transporte Sonrie y Aprende

Sonriey Vida Sonrie y Construye

Cabe destacar que el proyecto de Sonrie
y Construye esta casi subvencionado
por lo que el gasto final desciende a los
511,71 € en cuanto se perciban las ayudas
aprobadas por la UPC-CCD.
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EVENTOS

TORNEO PADEL'ANTE BENEFICO
MADRID

A principios del mes de junio,
concretamente el primer sabado de dicho
mes, se organizo la Il edicion del torneo
Padel "ante Madrid. Tenfamos muchas
ganas del evento dado el éxito que tuvo
la edicion anterior. Participaron un total
de 30 parejas, quienes hicieron del torneo
un planazo espectacular. Disfrutamos
de un dia soleado lleno de deportividad,
diversion, solidaridad y sobre todo mucha
generosidad.

Eltorneo se celebro enlasinstalaciones del
Campus de Fuenlabrada de la Universidad
Rey Juan Carlos, consiguiendo una
recaudacion total de 1164 euros, lo que
supuso triplicar los beneficios de la edicion
anterior. Queremos mostrar un especial
agradecimiento a la Universidad Rey Juan
Carlos, a todos los jugadores, voluntarios,
colaboradores y a todas aquellas personas
qgue de alguna manera aportaron su
granito de arena para que este proyecto
pudiera ver la luz. Dada la gran acogida
gue tuvo Padelante Madrid, tenemos
previsto organizar la Il edicion del torneo
en junio de 2023.

-

Voluntarios en PADELANTE madrid

SANT JORDI

Por fin, después del paron de la pandemia,
este ano tuvimos la oportunidad de
celebrar una de las tradiciones mas
especiales de Cataluna, el dia de Sant
Jordi. El sabado 23 de abril pusimos una
paradita en la plaza del Diamant del barrio

de Cracia, en Barcelona. Aprovechamos
el dia para disfrutar vendiendo rosas,
chuches, bolsas y puntos de libro. De
este modo, intentamos que la solidaridad
tenga un pequeno hueco en un dia tan
importante, donde los protagonistas son
el amor y la cultura. Gracias a la ayuda de
todos recolectamos un total de mas de
1500€.

Voluntarios en Sant Jordi en Barcelona

CALENDARIOS

A finales de 2021, los calendarios
personalizados de Sonrie y Crece fueron
una preciosa forma de recaudar fondos,
en una temporada donde todavia nos
encontrabamos en plena desescalada
de la pandemia. Creamos un calendario
de pared con fotos escogidas para
representar los proyectos de la asociacion.
Y, ademas, gracias a las 13 ilustradoras que
colaboraron con nNosotros, comMpusimos
un calendario de mesa mas practico vy
artistico.

Cracias a la generosidad de aquellos
interesados conseguimos recaudar
851,88€. Todo un éxito en un tiempo tan
dificil. Y es gque no hay mejor manera de
empezar el aho ayudando a mejorar el
mundo de alguien.

o i b

" SONRE Y (RECE
7022

Calendario pequefio il-lustrado
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COLECTA DE MATERIAL EN

ESCUELAS

Como ya es costumbre, Sonrie y Crece ha
realizado distintas campanas en escuelas
para recolectar material, que mastarde los
voluntarios que viajan a Sabana Yegua se
han encargado de transportar y distribuir
para poder utilizarlo en los proyectos.
Por un lado, debemos destacar la gran
labor de recoleccion de cepillos y pastas
dentifricas de la escuela Vedruna Vall
Terrassa. Esto, nos ha resultado de gran
ayuda para que los niflos de Sabana Yegua
hayan podido trabajar en profundidad
esta cuestiony se haya podido transmitir a
los jévenes la importancia de una correcta
higiene bucal. Para ello nos propusimos
proporcionar a cada nino un cepilloy una
pasta de dientes que usarian con Nosotros
cada dia al acabar la Escuelita.

Nirio jugando en km 15

Por otro lado, se realizé la campana en
el colegio Natividad de Nuestra Sefiora,
en Madrid, con el fin de recolectar
material deportivo prestado para poder
utilizarlo en los veranitos de las diferentes
comunidades en las que Sonrie y Crece
lleva a cabo los proyectos. Ademas, este
afo también se ha realizado una nueva
campana gracias a la Diputacion de Leodn,
mencioén especial a Margarita Cadenas del
Blanco por su gran labor en la recogida
de cuadernos vy libretas. Estas, se dieron
el dltimo dia a los nifos asistentes a la
escuelita, con el objetivo de que tuvieran
un pequeno recuerdo donde plasmar su
creatividad.
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RETOS DEL FUTURO

Mirar al futuro es necesario para seguir
avanzandoy mejorando. Por ello cada ano
en Sonrie y Crece se realizan revisiones
del estado de los proyectos en los que
trabajamos, para identificar mejoras y
plantear nuevos objetivos a cumplir, con
el fin de ofrecer una ayuda mas completa
y eficiente en Sabana Yegua.

A continuacion, 0s presentamos
detallados los retos que nos hemos
propuesto afrontar de cara al nuevo curso:

SONRIE Y APRENDE

PROGRAMA DE BECAS

Desde Sonrfe y crece apostamos por una
educacion formal, siendo esta la base
principal para el desarrollo humano del
individuo y la erradicacion de la pobreza.
Desafortunadamente, este derecho no
se encuentra al alcance de todos los
ninos en Sabana Yegua. Por ello, nos
mantenemos firmes en nuestro propodsito
de recaudar fondos para poder asegurar
el mantenimiento de las becas escolares,
al menos en la etapa de la escolarizacion
obligatoria.

Desde la asociacion, intentamos que haya
un seguimiento continuo del proyecto
becas a través de las tutorias a distancia
y de la figura de Hilarys, que supone un
punto de unidn imprescindible entre los
becados, sus familias y Sonrie y crece. Ella
es la representante del equipo de Becas
en Sabana Yegua.

Cabe mencionar que durante el curso
2021-2022, Sonrie y Crece ha contado con
3 becas universitarias, lo cual nos resulta
muy gratificante el poder dar continuidad
a nuestros becados para gue puedan
disfrutar de una formacioén avanzada.
Debemos garantizar la financiacion
durante los afios necesarios de formacion
superior de un Grado Universitario, por
ello Sonrie y Crece ha logrado privatizar
algunas de las becas para asi garantizar
los recursos completos necesarios para
estos estudios.
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FORMACION DE MONITORES

Laformacion de monitoresse ha afianzado
como un proyecto imprescindible dentro
de Sonriey Crece. Contar con adolescentes
dominicanos que desempefian el rol de
monitor, provoca que “el veranito” crezca
cada afo. La formacion de monitores es
un conjunto de ventajas ya que permite
un acercamiento cultural y generacional
entre los jévenes dominicanos y los
voluntarios que nos desplazamos a la
isla. Ademas, el hecho de ser un grupo
NUMeroso Nos permite poder realizar “el
veranito” en diferentes pueblos cercanos
a Sabana Yegua. Pero, el fin principal de
esta formacion es dar continuidad al
esplai durante el del curso escolar, para
asegurar a los nifos del pueblo un rato de
diversion en un espacio seguro. Ademas,
hemos podido comprobar que se trata
de un proyecto especial para ellos, pues el
compartir tiempo con jovenes de edades
similares procedentes de diferentes
pueblos, les supone una gran motivacion
paraseguirtrabajandoydandosumaximo
potencial en cada tarde de juegos.

De cara al proximo curso, el objetivo es
continuar la formacioén previa al comienzo
del veranito ademas de, las distintas
actividades que llevamos a cabo para
ampliar y consolidar el fantastico equipo
de monitores que se ha formado hasta dia
de hoy. Se esta barajando la posibilidad
de realizar una formacién con un grupo
de jovenes dominicanas en Cafada de
Piedra, comunidad cercana a Sabana
Yegua, donde trataremos de acercar “el
veranito” los proximos afios.

VERANITO

Si algun mensaje nos estd mandando
el mundo en los ultimos afios es la
importancia que tienen la sociedad y las
relaciones humanas que compartimos.
Por eso, no pararemos de ofrecer un
espacio donde expresarse y sentirse
acogido. No obstante, eso no quiere decir
que esté todo hecho. Tenemos nuevos
retos que alimentan nuestra pasion.

En el veranito hemos recalcado que es
mejor poco y bueno que mucho y malo.
Por tanto, nuestro gran reto se centra en
transmitir la pasion a los nuevos monitores
que estamos formando, ya que ha habido
un cambio generacional en el perfil del
voluntario dominicano. Tan importante
es preparar juegos como dar confianza
al resto de monitores. Este aflo se busca
una mayor proactividad por parte de los
dominicanos, para seguir con la labor el
resto del curso.

A su vez, pese a las limitaciones
econdmicas, no dejamos de analizar la
mejor forma para garantizar a los nifios,
durante la merienda, una alimentacion
gue promueva el bienestar de la saludy, la
importancia del amor propio a través del
cuerpo. Estas deben ir acompahadas de
charlas educativas que refuercen la idea.

Por dltimo, debido al uso de las nuevas
tecnologias, debemos encontrar el
mensaje correcto que transmitir, para
que los niflos disfruten en comunidad
e interactUen con una realidad que a
veces No quieren ver, pero que resulta

bl .

Voluntarios y monitores antes de salir de rua la primera semana de formacion de monitores.
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muy beneficiosa para ellos. Realmente la
actividad fisica y la conciliacién en grupo
es mMmas qgue necesaria para combatir
trastornos del mundo globalizado, como
son la depresion y la ansiedad. Por ello,
nuestra generacion debe dar un paso al
frente y buscar un mensaje a favor de la
salud fisica y mental de nuestra sociedad.

SONRIE Y VIDA

Durante este verano, Sonrie y Vida ha
trabajado para continuar y mejorar los
diversosproyectosquepromueve. Ademas,
hemos podidovisitar, aprendery colaborar
con servicios sanitarios de la region desde
clinicas locales hasta hospitales referentes.
Esto, nos ha ayudado a evaluar la acciéon
de nuestros voluntarios y considerar
nuevas propuestas y trayectorias para
el futuro. Todo ha sido posible gracias a
las ayudas locales que hemos recibido
vy a los 4 voluntarios con formaciéon en el
ambito sanitario; dos fisioterapeutas y dos
estudiantes de medicina. Nuestro objetivo
principal sigue siendo promover habitos
saludables y aportar conocimientos
basicos de salud, para que la poblaciéon
conozca qué medidas adoptar de cara a
diferentes situaciones.

Cracias a la valoracion de otros anos
hemos seguido creciendo en cuanto
a acciones dirigidas a la prevencion;
ampliando la variedad de temas que se
abordan y dirigiéndolos a su poblacion
especifica. Pero, a pesar de nuestros
éxitos, somos conscientes que debemos
reevaluar los proyectos actuales en
busqueda de ayudar a las comunidades
de la mejor forma posible. En vista al
futuro ya tenemos pensado aumentar
nuestros recursos para ofrecer una
mejor valoracidn sanitaria, ademas de
establecer contactos con centros de salud
de referencia para seguir aprendiendo y
acercando la asistencia sanitaria a toda la
poblacion.

SONRIE Y CONSTRUYE

Este ano 2022, la renovacion del equipo de
Sonrfe y Construye, unido al entusiasmoy
las inquietudes de los nuevos integrantes
ha provocado que tomaran mas fuerza
aquellos proyectos relacionados con
el reciclaje. Actualmente, la labor de
recogida de desechos del canal la realizan
los jovenes de Recicla+ unavez al mesy, de
cara al proximo desplazamiento a Sabana
Yegua, Sonrie y Construye evaluara sus

frutos y las posibles mejoras de la red.

Debemos remarcar que SoMos
conscientes de la importancia de los
agentes en el terreno; la Parroquia de la
Sagrada Familiay Recicla+, no solo por dar
continuidad a los proyectos, sino también
porgue son conocedores de las realidades
y necesidades que el resto del tiempo
NOSOtros No vemaos.

Como resultado, el afo que viene se
pretende seguir realizando actuaciones
conjuntas con Recicla+t (que pasara
a formar parte de Nature Power
Foundation el proximo curso). De igual
manera, después de las mas que posibles
incorporaciones al equipo de voluntarios
en febrero de 2023, se especificaran
los proyectos que se llevaran a cabo y
se valorara la posibilidad de explorar
nuevas vias de actuacion hasta ahora no
cubiertas, como podrian ser el urbanismo
y el mapeo de infraestructuras.

Teatrillo al empezar cada dia del Veranito.
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COLABORADORES

Proyectos con ilusion, pero sin realidades son utopias. Por ello, debemos de agradecer
todo el apoyo y el sustento que se nos ha proporcionado desde que empezd esta
gran aventura. Desde los voluntarios que han ido pasando por la asociacion, hasta las
empresas e instituciones que nos otorgaron su confianza y han mostrado un gran
compromiso social. Gracias, porque su legado es perenne.

No obstante, esta asociacion y sus eventos no hubieran sido posibles si no fuese
por el apoyo mostrado por cada una de las personas que han asistido a las distintas
actividades realizadas. Por supuesto, cabe mencionar a aquellos que han aportado su
granito de arena mediante donaciones. No es casualidad que todos ellos resultan ser
individuos con gran conciencia social e interés en el devenir de esta asociacion y sus
valores. Gracias por recordarnos lo bonito de ayudar.

iMuchisimas gracias a todos por formar parte de “Sonrie y Crece”!

Agradecimientos especiales:

Sendera (Asociacion Nuevos Caminos) / Parroquia la Sagrada Familia / Escola
Vedruna Vall Terrassa / Universitat Politécnica de Catalunya — Centre de Cooperacid
al Desenvolupament (CCD - UPC) / Teaming / TechSoup / Escola Internacional del
Camp (EIC)/ Factory Fit Madrid / AMT Emotional Intelligence Consulting - Ana Mata /
Farmacia Antonio Herndandez / Universidad Rey Juan Carlos
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{QUIERES COLABORAR CON NOSOTROS?

Colabora econémicamente
Cuenta Bancaria: La Caixa | 2100-3306-16-2200355300
Codigo de donaciones Bizum : 00167
Teaming: Asociacion Sonrie y Crece de Jovenes
Beca un nino
Contacto: Cristina Cirera
Email: sonrieycrece@sonrieycrece.es
Sensibiliza a tu entorno:
Contacto: Nuria Pinol

Email: nuriprod@gmail.com

Involucra a tu empresa:

Contacto: Elena Arxer
Email: elenaarxer@gmail.com




ASOCIACION SONRIE Y CRECE DE JOVENES

www.sonrieycrece.es
sonrieycrece@gmail.com



