PROGRAMA SONRIE Y VIDA
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Desde “Sonrie y Vida” tratamos de aportar nuestro granito
de arena para mejorar la calidad de vida del pueblo de Sabana
Yegua (un pueblo al suroeste de la RepUblica Dominicana
cerca de la frontera con Haiti) .

Nuestro objetivo no es Gnicamente de actuacion directa. Va
mucho mas alla, el mayor reto es concienciar para prevenir y
para que la ciudadania sea capaz, con pequefas herramientas
de mejorar su salud y como consecuencia, su calidad de vida.

Uno de los nuevos proyectos de Sonrie y Vida consiste en
mejorar la nutricion de los ninos de Sabana Yegua a través de
las meriendas de la tarde.

Este nuevo proyecto esté relacionado tanto con el
ambito de la salud como de la educacion.

Dentro del programa educativo, Sonrie y Aprende, uno
de nuestros objetivos es la creacidn de esplais en
distintos pueblos de la provincia de Azua. Nuestra
intencién es transmitir valores a los nifios a través de
juegos vy talleres y al finalizar el esplai, se les da
merienda a todos los nifos y jovenes que participan.

Este verano, junto con el programa sanitario, Sonrie y
Vida, queremos dar meriendas nutricionalmente mas
completas, asi como educar y ensefar sobre las
propiedades de los alimentos con el objetivo de
promover una alimentacion sana.

e Dar meriendas nutricionalmente mas completas

e Educar y ensenar sobre las propiedades de los
alimentos y promover una alimentacién sana




La malnutricién se produce cuando el organismo no contiene la
energia (calorias) y los nutrientes necesarios para que los érganos y
los tejidos se mantengan sanos y funcionen correctamente. Existen
dos tipos de malnutricidn: la sobrenutricién y la desnutriciéon.

La sobrenutricion se manifiesta en sobrepeso y obesidad, que a su
vez puede provocar diabetes en la infancia y enfermedades
cardiovasculares y otros problemas graves de salud en la edad
adulta. Es producida por una ingesta de grandes cantidades de
alimentos ricos en calorias, pero pobres en otros nutrientes
fundamentales, por ejemplo, bebidas azucaradas o bolleria
industrial.

La desnutricién es la expresion mas dramatica del hambre. Es un
estado patolégico por una dieta deficiente en uno o varios
nutrientes esenciales. Este déficit nutricional condiciona una alta
incidencia de enfermedades infecciosas que son la principal causa
de la alta mortalidad infantil en Republica Dominicana. Hay varios
tipos de desnutricién:

¢ Desnutricion cronica:
Retardo de altura para la edad. Asociado a situaciones de pobreza.

¢ Desnutricion aguda:
Deficiencia de peso para la altura. Delgadez extrema de instauracion
brusca relacionado a periodos recientes de hambruna o enfermedad.

e Desnutricion global:

Deficiencia de peso para la edad. Indicador general de la desnutricion,
pues no diferencia la desnutricién aguda de la crénica.

Porcentaje de nifnos menores de cinco anos clasificados como malnutridos segin los tres indices antropométricos del estado de nutricion*.

Desnutricion cronica  Desnutricion aguda Desnutricion global ~ Sobrepeso

*Datos de la Encuesta Demografica y de Salud (ENDESA) (2013:24-25)



Segln la OMS “los desnutridos de hoy seran los pobres
del manana”. La desnutricién priva a los ninos de
nutrientes necesarios en su periodo mas importante,
durante el crecimiento, generando secuelas fisicas y
mentales irreversibles y permanentes.

Las consecuencias mas comunes entre los nifnos
desnutridos son: un retraso en el crecimiento, baja
rendimiento en la escuela, mas propensos a contraer
enfermedades, etc.

Impacta negativamente en e progreso
de los ODMs
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Mapa conceptual de las consecuencias de la desnutricion
(CERVIGON RUCKAUER, F. J., 2016:25. ACCION CONTRA EL HAMBRE)
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MODO DE
ACTUACION

El proyecto "jCome, Juega y Crece!" pretende hacerle frente a este problema, trabajando buenos
habitos de alimentacion con los nifos y niflas de Sabana Yegua, enfocados principalmente en sus

meriendas.

Este proyecto quiere involucrar a tres grupos importantes: los nifos y nifas, los monitores y sus
familias, de esta forma se pretende crear conciencia desde todos los ambitos acerca de la
importancia de una merienda balanceada y nutritiva.

Para conseguirlo, al finalizar los juegos del esplai se dara la merienda a los niflos y monitores
dominicanos y se explicara un poco las caracteristicas de ésta a través de canciones e imagenes.
También se creara un personaje responsable de las meriendas, con el fin de educar sobre la
alimentacién sana de una forma ladica.

Por otro lado, se realizaran charlas sobre los nutrientes y la importancia de mantener una
alimentacién sana a los familiares en el centro de Los Cartones, un barrio de Sabana Yegua, donde
actualmente se realizan semanalmente diferentes actividades de cocina.
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Modo de actuacion

Barrita de frutos secos, miel y chocolate negro
y un vaso de leche

Batido de papilla con leche y chocolate en
polvo y galletas de cereales

Puré de patata/batata y calabaza con guisantes,
zanahoria y choped y un vaso de agua

Sandwich con aguacate, queso y jamon
y un vaso de agua

Arroz con leche con fruta
y un vaso de agua
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El proyecto "jCome, Juega y Crece™ se empezara Unicamente en Sabana Yegua durante el verano

2017. Sin embargo, nuestro objetivo a largo plazo es realizar este proyecto en los cuatro pueblos

que se lleva a cabo el esplai y durante todo el afo.

e Aprox 100 nifos y jévenes de 5 a 20 anos de Sabana Yegua

Segun el Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panama (INCAP) los habitos de
alimentacion y salud adquiridos en esta etapa son determinantes para el futuro ya que
una adecuada alimentacion en este periodo favorece a que los nifos y nifas alcancen su
maximo potencial de crecimiento y desarrollo tanto motor como cognitivo.

e Aprox. 50 adultos del barrio de Sabana Yegua

e El pueblo de Sabana Yegua (906 familias, 8.195 habitantes) ya que lo que aprenden los
ninos tiene un efecto positivo dentro de sus familias



La implantacion de este proyecto en Sabana Yegua durante el verano 2017 implica un aumento del
presupuesto respecto los anos anteriores. Antiguamente, el presupuesto de meriendas a Sabana
Yegua oscilaba alrededor de los 100€, mientras que el nuevo presupuesto de meriendas se mueve

alrededor de los 550€.

Arroz con leche
112,32€

Barritas
116.44€

Sandwich
120,28€

Batido
126.8€
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