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CARTADE PRESENTACION

Apreciados Amigos,

Ya son cinco las memorias que hemos
realizado en Sonrie y Crece, con el
objetivo de dar a conocer los proyectos
que se han llevado a cabo durante el ano
en Republica Dominicana. Os damos las
gracias de antemano por interesaros por
nuestros proyectos y esperemos poder
resolver cualquier duda que tengais.

Creemos que la claridad de las cuentas
aumenta la  responsabilidad  ante
nuestros donantesy, como consecuencia,
la legitimidad de nuestra asociacion. Esta
memoria también es nuestra manera de
agradeceros vuestra colaboracion vy

apoyo.

La constante integracion de nuevos
voluntarios en Sonrie y Crece, que
aportan energia, ideas e ilusion nos
permite evolucionar continuamente vy
mejorar en muchos aspectos. En las
siguientes paginas podréis conocer mas
sobre la actualidad de los proyectos que
estamos llevando a cabo. Esperamos que
0s contagiéis un poco de la alegria que
sentimos por poder hacer este mundo un
POCO Mas justo.

Este ano se ha dado continuidad a todos
los proyectos que se llevan desarrollando
desde anos atras como Sonrie y Aprende,
Sonrie y Vida y Sonrie y Construye, pero
no han estado exentos de cambios vy
evolucion.

En primer lugar, en el marco de Sonrie
y Aprende, se han llevado a cabo la
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Escuelitay el Esplai. En la Escuelita se ha
dado continuidad tanto a las clases de
cultura, a las que se dio comienzo el ano
pasado, como a las de lectura, iniciadas
anos atras. Una novedad ha sido la
introduccion del curso del
Alfabetizacion.

En lo que se refiere al esplai, gracias a la
consolidacion de grupos de voluntarios
dominicanos que nos ayudan a dirigir
las actividades en Sabana Yegua vy
Proyecto 4, este ano hemos hecho una
evolucion para llegar a mas ninos.
Altagracia y km 13, dos comunidades
rurales de la provincia de Azua han
podido disfrutar de los juegos.

En segundo lugar, Sonrie vy Vida, se ha
desarrollado en gran parte en las calles
y casas de la gente, de manera que el
proyecto se ha hecho mas practico y
cercano a las personas.

Finalmente, en Sonrie y Construye,
recientemente, se han realizado dos
nuevos estudios para mejorar algunas
infraestructuras de Sabana Yegua: el
sistema de distribucion del agua y la
recogida de residuos urbanosy reciclaje.

Esperemos que disfruten con la lectura
de esta memoria y conozcan con
profundidad todo aquello que hacemos
para seguir dibujando sonrisas.

iHasta pronto!

Sonrie y Crece
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CLASES DE REFUERZO

Un ano mas, la escuela de verano ha
vuelto al pueblo de Sabana Yegua. Este
ano, a diferencia del anterior, las clases se

han impartido en la escuela del Barrio de

San Francisco, el mas pobre de Sabana
Yegua, el cual dispone de pocos
recursos. Esta localizacion nos ha
facilitado que los ninos de este barrio y
sus alrededores asistieran de forma
bastante regular a las clases, puesto que
no tenian que recorrer largas distancias
hasta llegar a la escuela. Aun asi, a
algunos de ellos les ha sido complicado
asistir a diario ya que tienen que

compaginar sus
ESTE SISTEMA NOS
PERMITIO DAR A
LOS ALUMNOS

UNA ATENCION '
MAS ejemplo vender

estudios con sus
obligaciones en
casa, como por

PERSONALIZADA fruta, cargar
bidones de agua
o cuidar de los hermanos pequenos.

Este ano las clases se han impartido des
del 18 de julio hasta el 12 de agosto,
aungue la semana previa al inicio se han
hecho pruebas de nivel para saber qué
conocimientos tenian las ninas y NiNos.
De este modo hemos podido dividirlos
en cinco grupos de acuerdo con su edad
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y, sobretodo, con su nivel, ya que a
menudo ambos no coinciden. Este
sistema nos ha permitido, ademas, dar a
los alumnos una atencidn  mas
individualizada. A diferencia de los anos
anteriores, este ano se ha creado un
grupo nuevo para dar respuesta a todos
aquellos ninos de edad avanzada que
por circunstancias especiales no han
aprendido a leery a escribir, o saben muy
poco. Nuestro objetivo es reforzar la
lectoescritura ya que, sin saber leer o
escribir dificilmente los muchachos
siguen estudiando o, como pasa a
menudo, van pasando de curso sin que
nadie se moleste en ensenarles hasta
que un dia abandonan los estudios.

En las otras cuatro clases, como cada
ano, se han impartido conocimientos de
matematicas y lengua espanola a ninos
y ninas entre 6y 16 anos. En cada clase
hubo dos
especializado en una materia, que se ha

profesores, cada uno

encargado de transmitirles las ganas de
aprender.

Por segundo ano consecutivo, los
viernes se ha seguido haciendo el
proyecto de cultura, puesto que
queremos despertarles la curiosidad
para entender el mundo que les rodea.
Los mas pequenos han aprendido
muchas canciones, los animales, los
planetas y el universo, mientras que los
mayores han practicado inglés vy
geografia.  Este ano, un  total
aproximado de 90 ninos, ha asistido a
las clases impartidas por Sonrie y Crece
en el barrio de Sabana Yegua.



MEMORIA SONRIE Y CRECE 2015-16

PROGCRAMA DE LECTURA

La lectura es la llave prodigiosa de la
informacion, de la cultura, de la
imaginacion. Es fundamental que
desde bien pequenos aprendan a leer,
comiencen a saber disfrutary divertirse
con un buen libro y fomenten asi este
provechoso habito.

Este ano, en el caso de los mas
pequenos se ha introducido la lectura
en la clase de lengua castellana, de
manera que han podido trabajar
conjuntamente vy

realizar diversas ~ NOS ANIMAVER
COMO
INCENTIVAMOS EL
GUSTO POR LA
LECTURA

actividades en
torno a ella.

En el caso de los
mas mayores, en sesiones de 30

minutos, unos 6 alumnos han salido
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de su aula para poder llevar a cabo
este proyecto.

El libro elegido ha sido “El traje nuevo
del emperador”; una pequena fabula
en donde los ninos han aprendido que
«No tiene por qué ser verdad lo que
todo el mundo piensa que es verdad,
o también que «No hay preguntas
estupidas».

El presumido emperador se deja
engatusar por dos farsantes que le
prometen el traje mas maravilloso que
se haya fabricado nunca a cambio de
su oro.Un traje que prometen ser
invisible para los tontos, pero no para
los listos. Por miedo y vergluenza,
desde los pajes hasta el rey fingen ver
el traje, hasta que de pronto en un
desfile un nino ingenuo grita a los
cuatro vientos la invisibilidad del traje.

Es increible las ganas y la motivacion
que todos los ninos muestran cada
manana por salir a la clase de lectura.
Nos anima ver como conseguimos
incentivar el gusto por la lectura.
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PROGRAMA DE BECAS

Este ano el programa de becas ha
sufrido cambios importantes. Primero
de todo, el seguimiento de los
becados durante el ano por parte de
Hillarys ha sido increible. Gracias a sus
informes hemos podido seguir como
evolucionaba el curso escolar para
cada uno. Hillarys no solo nos
informaba de las notas que iban
sacando, sino que también nos
comentaba la situacion personal vy
familiar de todos ellos. Esto ha servido
para constatar que la mayoria
atienden regularmente a clase,
estudian y, a pesar de sus problemas
personales, hacen lo posible para
aprovechar al maximo el dinero que
reciben.

Aun asi, hay veces en las que los
problemas personales vy familiares
superan las ganas de aprender.

Debido a diversas circunstancias,
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Nayelis hace un tiempo que no
atiende regularmente a clase y, mas
alld de los resultados, nosotros
valoramos el esfuerzo y la dedicacion.
Es éste el motivo por el que este
verano hemos decidido dejar de
becarla.

Un caso bien diferente es el de Daniel,
quien ha terminado este ano el Ultimo
curso de secundaria. Cuando los
voluntarios de Sonrie y Crece llegamos
este verano a Sabana Yegua, Daniel
nos recibié con una gran sonrisa, unas
dulces palabras y unas lagrimas de
emociéon que nos conmovid a todos. Y
es que es en estos casos cuando te das
cuenta que nuestra labor ahi es
importante de verdad y te sientes
realmente orgulloso del trabajo hecho
durante tanto tiempo.
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"CREADORES DE ESPLAIS”

Este verano el proyecto ‘Creadores de
Esplais” se ha desarrollado en diversos
pueblos de manera distinta.

Sabana Yegua es el pueblo donde se
inicid el proyecto y donde lleva mas
anos de rodaje, por lo que el grupo de
monitores dominicanos es bastante
autosuficiente. Durante los primeros
dias les ayudamos a preparar la
campana, pensada por ellos, la cual ha
tratado de hacer un viaje por los
distintos lugares de su isla: La
Espanola. Cada dia dos de nosotros

nos desplazdbamos al esplai de

Sabana Yegua para dar soporte a los
monitores dominicanos, pero
procurando intervenir o  minimo
posible en las actividades, ya que
nuestro objetivo es que ellos sean
capaces de llevarlo de forma
autonoma. Dos tardes a la semana, nos
quedabamos con ellos realizando la
formacion de monitores, con el fin de
practicar canciones, dinamicas, vy
ensenarles maneras de resolver

posibles conflictos que pudieran darse
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en las actividades. Este verano han
asistido bastantes ninos, pero mMenos

respecto a otros anos.

Por otro lado, hemos continuado con
el esplai en Proyecto 4, un pueblo con
muchos ninos

LOS NINOS
TRABAJABAN cerca de
VALORES Sabana Yegua.

RELACIONADOS La campana la

CON LA CAMPANA preparamaos

nosotros. Esta
ha tratado de una maquina del
tiempo que iba viajando por la historia
de Republica Dominicana:
empezando por el origen de la Tierra 'y
los dinosaurios, pasando por los indios
y los piratas, Colon y los espanoles vy
tratando también la independencia, la
dictadura y la democracia. De ese
modo los ninos han aprendido la
historia de su pais al mismo tiempo
que han trabajado valores
relacionados con cada una de las
épocas. Respecto al grupo de
nMonitores, NOS encontramos con un
grupo bastante estable, que venian de
forma continua, con muchas ganas de

jugar y de aprender.

Dos dias por semana, tras el "Veranito”,
el grupo se dividia: mientras la mitad
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se encargaba de la formacion de
monitores, la otra mitad se encargaba

CREAR UN VINCULO de realizar

FUERTE CON LAS
FAMILIAS Y LOS
NINOS DEL PUEBLO

una ruta por
el pueblo
para asi crear
un lazo mMmas
fuerte con los ninos y las familias del
pueblo.

Las primeras semanas nos
encontramos con muchos ninos en el
esplai, cerca de 200, pero ese nUmero
fue disminuyendo hasta llegar a unos
50 en los uUltimos dias. Para intentar
gue el numero de ninos no disminuya
durante las semanas de las
actividades, hemos disefado una
nueva propuesta de organizacion del

esplai para el proximo verano.

Al serya el cuarto ano que se realizaba
el veranito en Proyecto 4, y al ver las
ganas e ilusion de los monitores
dominicanos por darle continuidad, se

ha decidido que intentaran llevar a

g e s
L

i T F

Curso,

cabo el proyecto durante el
proporcionandoles ayuda en todo
aquello que necesiten.
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Como novedad, este ano hemos
expandido el proyecto de Creadores
de Esplais a otros pueblos: Kilometro
13 y Altagracia. Kildmetro 13 es un
pueblo muy pequeno al lado de la
carretera, y aungque haya pocas
familias, éstas tienen muchos ninos
pequenos.

Para empezar a conocer la zona, este
verano nos hemos desplazado dos
dias a la semana cuatro miembros del
grupo, y hemos empezado a hacer
actividades en la zona. El érea de juego
no es muy grande, pero es suficiente
para separar los ninos en dos grupos y
hacer los juegos. Nos ha gustado
mucho la experiencia, ya que los ninos
parecen muy contentos y ademas
hemos hablado con algunos jovenes
gue podrian crear un nlcleo de
monitores. Por ello, el ano que viene
nos gustaria tirar adelante el proyecto
en ese pueblo.

Altagracia es un pueblo rural, también
muy pequeno, muy
humilde y con muchos
ninos, la gran mayoria de
los cuales no estan muy
acostumbrados a jugar.
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Todos los viernes nos desplazabamos

cuatro  de | \AVORIA DE LOS

NOsotros Yy

NINOS DE
asilos nifos | 17 cpAciA NO
jugaban, se ESTAN

divertian 'y AcosTUMBRADOS A
pasaban un  jycap

buen rato.

Aungue parece ser un pueblo donde
no podamos llegar a formar un nucleo
de monitores, ya que todos los nifos
son bastante pequenos, hemos
valorado muy positivamente la
oportunidad que les hemos dado a los
ninos durante esos dias, y nos gustaria
seguir yendo el ano que viene, un dia
por semana, en el mismo pueblo o en
uno de las mismas caracteristicas.

En definitiva, estamos muy contentos
de ver como evoluciona el proyecto en
los pueblos en los que ya llevamos
unos anos de rodaje y, al mismo
tiempo, Nos parece Muy interesante ir

abriendo las puertas a otros pueblos e
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ir tanteando el terreno para ver si

pueden ser futuros nucleos donde
podamos empezar a realizar nuestra
labor.




SONKIE Y VIDA

'Sonrie y Vida' es el programa marco de Sonrie y Crece enfocado a
promocionar la salud para el desartollo. Mientras que su objetivo general es la
prevencion y educacion en la salud, sus objetivos especikicos son informor,
concienciar y fomentar el uso de las buenas practicas en temas relacionados

con la sanidad, saneamiento y medio ambiente.



MEMORIA SONRIE Y CRECE 2015-16

SONRIE Y VIDA

“‘Sonrie 'y Vida" es el programa
dedicado a mejorar la salud mediante
la concienciacion, la promocion de
practicas sanitarias y la prevencion
primaria como secundaria.

‘Sonrie y Vida" no es Unicamente un
proyecto de actuacion directa (ir y
curar lo que se pueda). Va mucho mas
alla, el mayor reto es concienciar para
prevenir y para que la ciudadania sea
capaz, con pequenas herramientas de

EL MAYOR RETO ES CONCIENCIAR Y
PREVENIR, PARA QUE CON
PEQUENAS HERRAMIENTAS SE
PUEDA MEJORAR LA CALIDAD DE
VIDA

mejorar su salud y como
consecuencia, su calidad de vida. El
ambito de accion es
fundamentalmente el pueblo de
Sabana Yegua, aungue también se
realizan acciones en
otras comunidades de Azua como

Tabara o Proyecto 4. Las acciones

principales son:
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Charlas de concienciacion a grupos
definidos: En este tipo de
comunidades se acostumbra a tener
grupos definidos con distintos fines
(grupo de mujeres, grupo pastoral de
la mujer..).

El objetivo es abordar distintos temas
en funcion de las necesidades de cada
ano. Este ano Sabana Yegua ha sufrido
el impacto del Zika, enfermedad
tropical que no causa problemas
mayores pero que es necesario estar
alerta en mujeres embarazas por
causar problemas neuroldgicos graves
e irreparables en el feto. Se
emprendieron varias campanas desde
la sanidad local, por lo que la
ciudadania estaba muy informada vy
concienciada. Por ello, en “Sonrie vy
Vida" decidimos tratar las
enfermedades cronicas,
concretamente la hipertension arterial,
el colesterol, la Diabetes Mellitus tipo 2
y la trombosis.

La prevalencia de las enfermedades
cronicas va en aumento, de tal forma
que el ano 2015 se convirtid en la
primera causa de mortalidad en

CNTERNAS BEYTERNAS
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Republica Dominicana, siendo la
patologia cardiovascular la causante
del 38% de las defunciones.

La falta de recursos econdmicos
conjunto con habitos alimentarios no
demasiado saludables son causantes

de dicha
Los EN ESTAS

COMUNIDADES
ELLOS SE
CONVIERTEN EN
LOS TRANSMISORES
DE LA
INFORMACION

realidad.
habitantes  de
Sabana Yegua
acostumbran a
consumir

alimentos ricos

en grasas como

la bolleria industrial o empanadas,
alimentos con mucha cantidad de sal
como la sopita y refrescos poco
saludables.

Con el fin de proponer una solucion vy
promover una dieta lo mas sana vy
equilibrada posible, con la ayuda de
Indhira (nutricionista local) se realizd
un pequeno panfleto con pequenas
recomendaciones alimentarias

adecuadas a la condicion econdmica
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y alcance alimentario de Sabana
Yegua.

Como viene ocurriendo desde hace
anos, la acogida de estas charlas ha
sido muy buena, agradecen toda la
informacion que se les da y suelen ser
charlas que se convierten en un
didlogo ameno y divertido. Después,
dado a la importancia del boca a boca
en estas comunidades ellos mismos se
convierten, sin quererlo, en los
transmisores de la informacion.

Charlas y acciones a pie de calle: Gran
novedad de este ano 2016. Nos dimos
cuenta de que mediante las charlas a
grupos definidos no llegadbamos a
toda la poblacion que nos gustaria vy
que gran parte de la comunidad
guedaba excluida (el perfil de los
oyentes solia ser una mujer adulta o de
avanzada edad).

No es lo mismo que la ciudadania
tenga que acudir a las charlas o que
seamos Nosotros Mismos los vayamos
a sus propias casas. Bien lo dice el
dicho “Si la montana no viene a
Mahoma, Mahoma va al monte”.

Por ello, todos los viernes a la manana,
aprovechando las clases de cultura en
la escuelita, con un pequeno botiquin
debajo del brazo y unas cartulinas con
pequenas aclaraciones hemos salido a
la calle. Tras llamar de puerta en

puerta a [0S p\sERAR PRACTICAS

SANITARIAS QUE ELLOS
MISMOS PUEDEN
REALIZAR EN SU DIA A
DIA

vecinos de
una zona,
nos hemos
plantado

debajo de
una mata
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para tratar de ensenar practicas
sanitarias que ellos mismos puedan
realizar en su dia a dia y conlleven una
mejora en la salud. Concretamente
hemos abordado la cura de heridas, la
cura de qguemaduras y como
prevenirlos y coémo actuar ante
atragantamientos. Par ello, usamos
medios que ellos disponen tales como
ropa limpia en lugar de una tirita,

manteca en
lugar de HICIMOS VARIAS

crema DEMOSTRACIONES Y

hidratante.  HUBO QUIEN SE ANIMO
Hicimos A PONERLO EN
varias PRACTICA

demostraciones y hubo quien se
animo a ponerlo en practica.
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Hemos tenido una media de 20
personas. La acogida ha sido
realmente buena y estamos muy
contentos. Ha sido muy gratificante
cuando al salir por las calles de Sabana
Yegua ciertas familias o ninos te
reconocian por haberles hecho alguna
cura o haberles ensenado algo.
Ademas, esta via de actuacion ha
permitido  que  integrantes no
pertenecientes al ambito sanitario
formen parte activamente en el

proyecto ‘Sonrie y Vida".

Por otro lado, en cuanto al sistema
sanitario, ha habido ciertas novedades
en la infraestructura que merecen
mencion. Durante nuestra estancia, el
centro sanitario de barrio Pintao ha

inaugurado un centro de anélisis que
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traerda un gran impacto para la
ciudadania, ya que a partir de ahora
Sabana Yegua dispone un anélisis de
laboratorio basico en donde se
puedan realizar pruebas tan
cotidianas como puede ser el analisis
de sangre. Por otra parte, hemos

TRABAJAREMOS
CONJUNTAMENTE CON EL
PERSONAL SANITARIO DEL

CENTRO DE SAN FRANCISCO
EN EL DESARROLLO DE ESTE
PROYECTO

establecido muy buena relacién con el
personal sanitario de San Francisco
(Nelci, Fabiola y Francesca) de manera
que trabajaremos conjuntamente en
futuros proyectos.

‘Sonrie y Vida" es un proyecto con
muchas futuras posibilidades que esta
cogiendo carrerilla y no piensa parar!

PAGINA 14




T

T

| ‘;q;l 3 e | 4 7;“: i i\\y/;‘&f ) “; ‘,--_/ .

=

el
A,
& ..

SONRIE Y CONSTRUYE

'Sonrie y Construye' se inicio en 2012 con el objetivo de elaborar una casa
ploto econdmica, resistente Yy confortable que se Puchcr'a construir en
Sabona Yeguoa. Sin emboargo, tros redlizar diversos estudios sobre el
terreno se decidié que el proyecto era invidble economicamente
Actudmente se han rediizodo dos nuevos estudios para mejorar la
infraestructura de Sabana Yequa: optimizacion del sistema de recogida de
residuos y mejora de la distribucion y la calidad del agua.
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MEJORAS EN EL SISTEMA DE
DISTRIBUCION DEL AGUA

Con la ayuda del Centro de
Cooperacion para el Desarrollo de la
Universidad Politécnica de Cataluna,
se ha realizado un estudio de
viabilidad para la implementacion
de mejoras en el sistema de
distribucion del agua en la poblacion
rural de Sabana Yegua, (Azua).

Mediante el analisis de los méetodos
de consumo de agua en las viviendas
de Sabana Yegua, el estudio de la
calidad del agua de consumo, v la
investigacion de la gestion del agua
y el saneamiento, se ha determinado
que los principales problemas son: la
lejania de las fuentes de agua, la
contaminacion de ésta, y la falta de

sistemas de saneamiento.

Como resultado del estudio anterior,
se proponen dos soluciones a la
lejania de las fuentes de agua y a la
contaminacion de ésta: la
construccion de un pozo, por un
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lado, y la ampliacion del sistema de
distribucion ya existente, por otro.

Ambas soluciones se han sometido a

SE PROPONE LA AMPLIACION DEL
SISTEMA DE DISTRIBUCION YA
EXISTENTE, LA CONSTRUCCION DE
UN POZO Y UNA CAMPANA DE
CONCIENCIACION
un  analisis de  sostenibilidad
economica, social y medio
ambiental, con el objetivo de definir
una propuesta de mejora que tenga
un impacto global positivo para la
poblacion de Sabana Yegua y su
entorno, y sea econdmicamente
viable.

Paralelamente se propone una
campana para la concienciacion de
habitos

higiénicos domeésticos, asi como

la  poblacion en los

pequenos cambios en los utensilios
que se utilizan para almacenar vy
captar el agua, de manera que se
mejoren los trastornos intestinales vy
por ello su calidad de vida.

El presente proyecto, ha permitido
determinar que la propuesta de
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construccion de un pozo es la
solucion mas viable y sostenible en el
caso concreto de Sabana Yegua.
Esta permitiria a todos los habitantes
de la poblacion acceder a agua de
calidad con facilidad y en todas las
condiciones climaticas, con un coste

inferior al que les supone el actual
consumo de agua, garantizando asi,
una mayor calidad de vida.
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Sin  embargo, esta solucion esta
sujeta a la determinacion de la
buena calidad del agua extraida que
los analisis quimicos y
bacteriologicos confirmen, y que 1os
habitantes  de

acepten el proyecto.

Sabana Yegua

Actualmente, este proyecto se ha

presentado en la Delegacion

Provincial de INAPA, vy se esta

trabajando  conjuntamente  para

realizar una peticion formal a la
direccion General de INAPA.

SE ESTA TRABAJANDO
CONJUNTAMENTE CON LA
DELEGACION PROVINCIAL DEL INAPA
PARA REALIZAR UNA PETICION
FORMAL A LA DIRECCION GENERAL
DE INAPA.
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OPTIMIZACION DEL SISTEMA DE
RECOGIDA DE RESIDUOS

En este proyecto se propone la
mejora del sisterma de recogida de
residuos solidos urbanos de Sabana
Yegua, Se ha realizado en el marco
del proyecto Sonrie y Construye, con
el soporte financiero del Centro de
Cooperacion para el Desarrollo de |a
UPC.

El proyecto se centra en el estudio
de diferentes procesos que forman
parte de la recogida de residuos:
almacenamiento de la basura en las
casas, optimizacion del proceso de
recogida, eliminacion de residuos,
efectos derivados de la
contaminacion por RSU' o recogida

selectiva entre otros.

En primer lugar, se ha llevado a cabo
un estudio de contextualizacion de
la situacion actual de los sistemas de
recogida de RSU en Republica
Dominicana y mas exactamente en
Sabana Yegua. Tambien se ha
realizado un estudio de mercado de
las posibles de empresas interesadas
en la compra de residuos.

SE HA REALIZADO UN ESTUDIO DE
MERCADO ACERCA DE LAS
EMPRESAS LOCALES QUE
PODRIAN ESTAR INTERESADAS EN
LA COMPRA DE RESIDUOS.

En segundo lugar, se ha propuesto vy
desarrollado el acondicionamiento
de Sabana Yegua para que disponga

' RSU: Residuos Soélidos Urbanos
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de un sistema de recogida selectiva
de RSU. Esto supone, por una parte,
una reduccion notable de los niveles
de contaminacion por residuos y sus
efectos derivados, y, por otra parte, se
estima un impacto economico
debido a las ventas de los residuos
clasificados. Con los beneficios de la

venta de residuos, el municipio

podria

cubrir  los costes de

mantenimiento del sistema de
recogida, ademas de disponer de
ingresos extra para invertir en otras

necesidades.

Sin embargo, tal y como se ha
demostrado desde los inicios de
Sonrie y Crece, para que un proyecto
sea sostenible a largo plazo, es
imprescindible que esté apoyado vy
valorado localmente. Asi pues, una
parte esencial de este proyecto es la
concienciacion de la poblacion.

Este verano 2016, como iniciacion
del proyecto se han realizado varias
actividades para hacer evidente la
necesidad de una recogida selectiva
por parte de todos. En primer lugar,
con el objetivo de involucrar a los
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jovenes de Sabana Yegua (muchos
de ellos monitores del “veranito’), se

ha realizado una

campana
informativa para los habitantes del
pueblo bajo el eslogan: Yo reciclo, ¢y
tu?". Esta campana ha consistido en
el filme de un anuncio en el que se
muestran las necesidades sanitarias
de Sabana Yegua por el reciclaje. En
el participaron los jovenes como
actores principales, la Dra. Olira
Péerez-Brito, del Centro Sanitario de
Barrio Pintao, y los impulsores del
proyecto: Dolors Puértolas (Parroquia
de la Sagrada Familia de Sabana
Yegua), y Xavier Jarque (ingeniero vy
miembro de Sonrfe y Crece).

En segundo lugar, se ha
concienciado a los ninos sobre la
necesidad de no tirar la basura al
suelo, y reutilizar en la medida de lo
posible. Para ello, se han realizado
tardes de juegos en el marco de
Sonrie y Aprende, ambientados en
las necesidades medioambientales
de su pueblo y en los cuidados
sanitarios que deben tomar en sus
casas (por ejemplo: donde debe
almacenarse la basura, en qué
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condiciones, cOmo lavarse las manos
después de tocar basura, etc).
Mediante la concienciacion de los
niNos también es posible mejorar los
habitos familiares. Asi pues, tras los
juegos realizados, se realizaron varias
visitas a las casas del pueblo para
explicar a los padres el plan de
recogida de residuos y los beneficios
gue comportaria para la poblacion.
Estas wvisitas fueron muy bien
recibidas en el pueblo, y muchas de
las familias quisieron involucrarse en
el proyecto, proponiendo su casa
como punto de recogida.

Finalmente, tambiéen se ha iniciado
el contacto con las autoridades
locales, con el objetivo de su
participacion en el proyecto, y como
responsables del sistema actual de
recogida de residuos. Este verano
2016 se ha realizado una reunion
con el alcalde de Sabana Yegua. En
ella se han intercambiado
impresiones respecto al proyecto vy
se ha hecho un recuento de la
infraestructura disponible en Sabana
Yegua (prensa de plastico,
trabajadores en la colecta de RSU,
estado vy funcionamiento  del

vertedero).

Queda mucho trabajo que hacer,
pero el proyecto avanza con fuerza
gracias a la ilusion de los jovenes de
Sabana Yegua y la implicacion de la
Parroquia de la Sagrada Familia.


https://youtu.be/IcyYZHGNZPc
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RECURSOS FINANCIEROS

En el Jltimo curso

ESTE CURSO,
2015-2016 Sonrie ¥ sg HAN
Crece ha recaudado  pecAUDADO
un total de  g29993€
829993 'y ha
gastado  494796€. Estas cifras

significan un balance positivo de
3.351,97€. Esto significa que, a dia
de la publicacion de la memoria, la
asociacion  mantiene un  saldo
positivo de 8944,04€. Sin embargo,
se detecta la importancia de seguir

INGRESOS 2016

= UPF

esforzédndonos en

conseguir  los
fondos necesarios para Mmantener e
iNncluso hacer crecer este proyecto.

Los 8.29993€ que corresponden a
los ingresos de Sonrie y Crece en el
ano 2016 se desglosan basicamente
en tres grandes bloques. En primer
lugar, ingresos provenientes de la
organizacion de  eventos, en
segundo lugar, ayudas que derivan
de otras entidades colaboradoras
con Sonrie y Crece, y, en tercer lugar,

donativos. Seguidamente podemos

® Donativo

® Eventos

Agéncia Residus de
Catalunya
@ Play and Help

= JpC-CCD
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GASTOS 201G

ver con mas exactitud la distribucion
de los ingresos.

El total de gastos del curso
2016 ha sido de 4.94796€.
Como es de esperar, nuestra
principal linea de accion, el
proyecto Sonrie y Aprende,
es la que abarca la mayoria
de los gastos (83%). El resto
de gastos, como podemos

ver, on basicamente

w

administrativos, de
promocion o relacionados
con la organizacion de

eventos.

Otro de los gastos con mas peso de
Sonrie y Crece es la estancia de los
voluntarios en Sabana Yegua vy la
inversion de material y transporte
para el desarrollo de los diversos
proyectos realizados. Estos se dividen
de la siguiente forma:

Una de las partidas mas grandes es
la de las becas (27%). Es una parte
importante del proyecto e incluye la
escolarizacion y los uniformes de

& Banco

= Eventos

® Sonrie y

Aprende

Dominic Web
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GAsTOS EN SABANA YEGUA 2016

= Dietas Azua

m Dietas Sabana
Yegua

m Material
Alojamiento

@ Transporte

m Merendas

m Becas

£ 483,00

algunos de los ninos de Sabana
Yegua con pocos recursos para que
puedan tener una educacion de
mas calidad.

Otro de los gastos con mas peso son
las dietas de los voluntarios durante
su estancia en Sabana Yegua. En el
grafico anterior dividimos el gasto en
dos partidas diferentes: las dietas en
Azua (27%) y las dietas en el pueblo,
en Sabana Yegua (13%). En el
concepto ‘dietas” se incluye la
manutencion de los voluntarios
(comida y material basico para la
vivienda). La razon por la que se
subvenciona la estancia de los
voluntarios en Sabana Yegua, es dar
la posibilidad de participar a todos
aguellos que quieran ayudar sin que
el dinero sea un elemento
excluyente. También esta

ligada a la estancia de los ~ W
voluntarios la partida de §\
alojamiento, gue  se
refiere al alquiler de la
casa donde estuvimos

alojados (1296). Sin
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embargo, no esta incluido el
desplazamiento de los voluntarios
hacia Republica Dominicana
(billete de avion). Esto es asi, con la
intencion de que los voluntarios
también se impliquen en la
asociacion, realizando el esfuerzo
economico necesario para pagar
los billetes y permitir asi que el
dinero de donaciones y eventos
repercuta lo mas directamente
posible en la base del proyecto.

El concepto de material también
se considera en los gastos del
proyecto (39%). Aqui incluimos todo
el material escolar y de recreo
necesario para el desarrollo del
proyecto. Una parte fue comprada
en Barcelona y otra parte en Azua.
Finalmente, para la realizacion del
proyecto ‘Creadores de Esplais”
tambien fueron necesarios, los
gastos en meriendas (5%) vy
transporte (13%). La partida de
meriendas se refiere al pan dulcey el
vaso de jugo que ofreciamos cada
tarde a los ninos que participaban a
las actividades de esplai. Igual de
importante es la partida de
transporte, que nos  permitia
desplazarnos hasta Proyecto 4,
Km13 y Altagracia.
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FVENTOS

La realizacion de eventos durante el
curso es la principal fuente de
ingresos de la Asociacion. Cada aho
se intenta innovar y hacer que todos

los colaboradores se sientan a gusto. CONCIERTO

Este curso 2015-2016 hemos

realizado los siguientes eventos: SOLIDARIO
. Concierto Solidario de S 0 N RH Y [R [ [ t

Navidad

DE DICIEMBRE

Cuando se acercan las fechas
navidenas, Sonrie y Crece se pone en
marcha para despedir el ano con un
concierto benéfico muy especial.

{TE ESPERAMOS!
(*) La entrada es
gratuita y la donacién

voluntaria.

www.sonrieycrece.es

Al igual que los anos anteriores, el
concierto se ha celebrado en la sede
de la organizacion, en Cornella. Esta
vez se ha invitado a los comicos
Angeles Trejo y Ricardo Dumer asi
como a los musicos Cancun Band vy
Agusti Burriel gue nos deslumlbraron
con sus  espectaculares  voces.
Ademas, hubo pica-pica y una

Este, acostumbra a ser el primer

actuacion de dos miembros de
evento del curso, y por lo tanto muy

Sonrie y Crece muy divertida.
esperado por todos. En él, se resume
el curso anterior y se explican los
proyectos de cara al curso siguiente.
Es un evento especialmente
dedicado a familias y amigos, muy

cercano y acogedor.
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2. Fira UPF Solidaria

La “Fira UPF Solidaria” es una feria de
asociaciones sin animo de lucro que
anualmente en la

se realiza

-

Universidad

CON OTRAS

Pompeu Fabra
de Barcelona.

Este evento es muy importante para
darnos a conocer entre los jovenes
estudiantes y aprender de otras
asociaciones. Fue una experiencia
muy bonita ver que la gente estaba
interesada en nuestras labores vy
algunos mostraron ganas de formar
parte de nuestro equipo.

3.V Torheo Rcaadcr'a

Es el quinto ano consecutivo que
Sonrie y Crece organiza el torneo
beneéfico de futbol 5 con categorias
fermenina y masculina. Este ano se ha
celebrado el 1 de mayo en el colegio
Sagrat Cor de Sarria y ha sido todo un
exito.

PAGINA 23

4. Mercadilo solidario

Sonrie y Crece estuvo presente en el
mercadillo de segunda mano de
Sant Cugat del Valles. En él se vendio
ropa usada con el animo de
recaudar fondos para la Asociacion.
Fue una magnifica manera de
conseguir fondos y darse a conocer.

5 Venhta de rosas por Sant
Jordi

Cracias a la organizacion
Ros@liadria, ha sido posible que
Sonrie y Crece colaborase junto con
otras asociaciones sin animo de lucro
en la venta solidaria de rosas en
Barcelona. Concretamente nuestra
labor fue distribuir voluntarios en
mas de diez tenderetes en
Barcelona, quienes vendian rosas
para recaudar fondos para varias
causas solidarias como Zikkomo,
Ghanas de Vivir, Naya Nagar. Sonrie y
Crece, etc. jEs bonito trabajar con
otras asociaciones por un objetivo
comun y aprender de éstas!
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COLABORADORES

Cada ano somos mas ambiciosos en
nuestros proyectos. La llegada de
Nnuevos voluntarios siempre significa
nuevas ideas y ganas renovadas de
hacer las cosas. Pero todos estos
proyectos con los que sonamos vy
trabajamos durante el ano, vy
especialmente en verano, no se
podrian llevar a cabo sin la buena
voluntad de todas esas personas,
empresas y entidades publicas que
colaborais con nosotros, ya sea
mediante aportaciones economicas
o de material.

Cracias a vuestras donaciones
llevamos a cabo todos los proyectos
explicados en esta memoria. En
definitiva, vosotros permitis que
Sonrie 'y Crece pueda seguir
funcionando. Con estas lineas
gueremos transmitiros el
agradecimiento de todas y cada una
de las personas que se han visto
beneficiadas de nuestros programas

para el desarrollo de Sabana Yegua.

s ¥ p ? { : = b
t"_.‘; ”,- " By 5 o > * "
53 3 ¥
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iMuchisimmas gracias por hacer
posible gque un ano mMmas hayamos
llegado tan lejos para ayudar a los
gue mas lo necesitan!

SAGRAT
COR
SARRIA
UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCIELONATECH
Cantre de Cooperacsd per 8 Desenvolupament
A /T;;t
R JPL. UNIVERSITAT
¢ Cc F
...... . POMPEU FABRA

ese DlAY & |qe|p oee

padel solidario

amirny

CREIEM EN LES PERSONES COMPARTIM ESPERANCA
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RET0S DEFUTURD

Nuestras ganas por seguir ayudando
y aprendiendo han hecho que
planteemos nuevos objetivos vy retos
para este 2017:

.  Crear nuevos eventos
En primer lugar, nos gustaria crear
NUevos eventos para acercarnos mas
a los jovenes y ser una asociacion sin
animo de lucro cercana y familiar.
Ademas, ésto permitiria recaudar
mas fondos vy tener un mayor
abanico de posibilidades. Para ello,
gueremos hacer charlas en distintas
universidades, concretamente va
estan planeadas en la UIC y en la
UPC. En ellas, se explicara el poder
que tiene el voluntariado y nuestra

experiencia como jovenes, y sobre
todo, la labor de Sonrie y Crece en
Sabana Yegua.

e “wdl

También, nos gustaria organizar un
concierto para jovenaes en mayo, y un
torneo de padel en marzo. Ademas,
gueremos impulsar un proyecto de
recogida de cepillos de dientes para
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los ninos (ya que mas de la mitad de
ellos no tienen ninguno en casa y a
puede provocarles

bucodentales

la larga
enfermedades
importantes). Esta campana se
realizara en varios colegios de
Cataluna.

Finalmente, se nos ha ofrecido la
posibilidad de colaborar con la firma
de relojes emprendedora Karl Cerrit,
que a través de su patrocinio Nos
ayudaria a darnos a conocer fuera de
Cataluna.

2. Becas escolares
Desafortunadamente, hoy en dia son
muy pocos los ninos que tienen
acceso a una educacion digna y de
calidad. Son muchas las razones por
las cuales muchos de ellos se
guedan sin ir a la

QUEREMOS
escuela, yasea por  AMPLIAR LA
falta de dinero o BASE DE

por las continuas
huelgas de los
maestros de las

DONANTES DE
BECAS

ESCOLARES
escuelas publicas.

Es por ello que
Nos gustaria que nuestro proyecto
‘‘quieres  becar a un ninNoY”
funcionase y podamos dar mas
becas a todos aquellos ninos que
tanto lo necesitan.

Concretamente, tenemos intencién
de ampliar nuestra base de
donantes de becas escolares que
hemos abierto recientemente con la

renovacion de nuestra pagina web.


http://www.sonrieycrece.es/
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3. Veranito

Este ano, hemos abierto "nuevos
veranitos” en otros pueblos como
Alta Cracia y Kilometro 13. Nos
gustaria que en un futuro el
‘veranito” de  Sabana = Yegua
funcionase de forma auténoma (a
traves de los propios monitores
dominicanos) y nosotros podamos
atender nuevos pueblos y encontrar,

y formar, nuevos monitores.

4. Sonrie y Vida
El proyecto de Sonrie y Vida ha
recibido un gran impulso este verano
2016, y tiene grandes proyectos para
continuar con su desarrollo de cara
al 2017. Uno de los objetivos
principales de este nuevo ano es
redisenar la merienda que se
distribuye en el "veranito’, ya que se
ha detectado que la nutricion que se
da hasta el momento no es la mas

adecuada.
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En segundo lugar, queremos seguir
en la linea de hacer llegar la
concienciacion  sanitaria  a  los
hogares, mediante curas en la calley
charlas en cada barrio. Este objetivo
también esta reforzado por el
incremento de la colaboracion con
los médicos vy las enfermeras locales.
Hemos visto que hay muchisimas
deficiencias meédicas y problemas
sanitarios. Es por esto gue nos
gustaria desarrollar este proyecto en

profundidad vy

MEJORAR LA mejorar la
CALIDAD calidad de vida
NUTRITIVA DE de muchas
LA MERIENDA familias.

QUE SE

DISTRIBUYEEN ~ ~2P8MOSs que el

. i esfuerzo vy la
EL “VERANITO o

ilusion son el

secreto para conseguir nuestras

metas.
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VOLUNTARIOS

Para llevar a cabo nuestro trabajo
necesitamos muchas manos que se
involucren y se comprometan con
Nnuestra causa, renunciando a parte
de su tiempo para mejorar el de los
demas.

Nos referimos a los voluntarios de
Sonrie y Crece, quienes desde sus
diferentes campos académicos o
profesionales ponen su granito de
arena para que todo funcione
correctamente.

El pasado 12 de julio de 2016, once
de estos voluntarios partieron hacia
Sabana Yegua, para pasar seis
intensas semanas ayudando a la
comunidad local. Este ano hemos
tenido cinco nuevas incorporaciones
que han servido para cubrir las
plazas de aquellos que no han
podido venir, quienes -a pesar de
todo- siguen “al pie del canon’
colaborando y haciendo lo que esté
en su mano para que Sonrie y Crece
sea mejor cada dia.

No debemos olvidar a todos aquellos
que en algun momento también
han sido parte de la asociacion,

puesto que ellos también pusieron
de su parte para que Sonrie y Crece
sea lo que es hoy.
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